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Grundlaget for indsatsbeskrivelsen 

Litteraturkortlægning 

• Identificeret 2.083 
forskningsartikler. 

• Screening af titel, abstract og 
fuldtekst. 

• 10 inkluderede studier, hvoraf fire 
omhandler den samme indsats. 

• Syv indsatser. 

Afdækning af lovende praksis 

• Identificeret 18 potentielle lovende 
praksisser via interviews med 
eksperter og interessenter. 

• Vurdering ud fra Socialstyrelsens 
Redskab til vurdering af lovende 
praksis. 

• Udvalgt fire interventioner og fire 
kommuner, som vi har gennemført 
casestudier af.  

Målgruppeanalyse 

• Registerbaseret analyse af forældre 
til børn eller unge, som er anbragt 

• Latent klasseanalyse. 

• Målgruppeanalysen peger på fire 
grupper af forældre: De mest 
udsatte, de halvt udsatte, de psykisk 
sårbare enlige og de 
ressourcestærke. 

Tværgående analyse
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Indsatsens obligatoriske elementer
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Ressourcefokuseret 

Anerkend og arbejd aktivt med forældrenes ressourcer ved at 
møde forældrene med respekt og en undersøgende tilgang. 

• Anbringelsen kan påvirke forældrenes overskud og ressourcer til at indgå i en 
positiv relation med barnet. 

• Det er centralt at støtte forældrene, så de ikke oplever at være stemplet som 
dårlige forældre. 

• Fokus på forældrenes styrker og ressourcer gør forældrene opmærksomme på, 
at de kan skabe en ønsket forandring.
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Kriseinformeret 

Anerkend og ager ud fra, at anbringelsen kan opleves som en 
krise for forældrene og tilbyd den relevante støtte. 

• Anbringelsen kan opleves som en eksistentiel krise for forældrene og krisen kan vare 
ved, hvis forældrene har svært ved at forstå og bearbejde den nye livssituation. 

• Forældrenes negative følelser kan have stor betydning for det videre forløb, herunder 
samarbejde med anbringelsesstedet og myndighed samt risikoen for sammenbrud i 
anbringelsen. 

• Forældrene har brug for støtte til at håndtere de negative følelser og at der arbejdes med 
at skabe tillid og tryghed hos forældrene i forbindelse med en anbringelse. 
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Midlertidig foranstaltning 

Anse anbringelsen som startpunkt for familiens udvikling og 
ikke som en endelig løsning på udfordringer og problemer i 
fortiden 

• For nogle familier vil den rigtige løsning være en længerevarende anbringelse. 

• For mange forældre vil der være et håb og en drøm om at få børnene hjemgivet og det 
vil give mening at arbejde frem mod dette mål. 

• For forældre, hvor hjemgivelse ikke er et relevant mål, vil det stadig være en fordel at 
arbejde ud fra, at anbringelsen er et startpunkt for at arbejde med at styrke relationen 
og samværet mellem forældre og barn.  
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Målrettet og individuelt tilpasset 

Formuler operationaliserede mål for indsatsen og følg hyppigt op på 
forældrenes progression. Sammensæt og tilpas indsatsen, så den er 
fleksibel over for forældrenes ønsker, behov og forudsætninger. 

• Det er forskelligt fra familie til familie, hvad der er årsag til anbringelsen, hvilke udfordringer 
forældrene selv oplever at have og hvilke forudsætninger de har for at arbejde med familiens 
situation. 

• Indsatsen skal sammensættes så den er fleksibel og imødekommer den enkeltes behov. 

• Forældrene skal have støtte til de udfordringer og behov, som de anerkender og er motiverede 
for at arbejde med og ikke udelukkende de udfordringer og behov som medarbejderen ser. 

• En forældrehandleplan (§ 141) og opsætning af få konkrete mål for indsatsen sammen med 
forældrene, som stemmer overens med deres ønsker og behov, gør det lettere at samarbejde om 
udviklingen i forandringsfasen. 

• Forældrene får bedre mulighed for konkret at se, hvad de skal ændre for, at der er en mulighed 
for, at deres barn kan hjemgives.
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Handlingsanvisende 

Støt forældrene i deres relation til barnet ved at være konkret, 
situationsspecifik og handlingsanvisende. 

• Forældrene kan have behov for støtte til at forstå barnet og til at agere hensigtsmæssigt 
i samværet med barnet. 

• Jo mere situationsspecifik og handlingsanvisende støtten er, desto mere konkret bliver 
den for forældrene.
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Samarbejdsorienteret 

Skab et stærkt samarbejde mellem de tre parter omkring 
barnet (forældre, myndighed og udfører) 

• Forældrene og deres måde at være sammen med deres barn vil have en betydning for 
børnenes trivsel og udvikling samt anbringelsesforløbet, uanset årsagen til og 
varigheden af anbringelsen. 

• Forældre til anbragte børn kan opleve at de ikke bliver inddraget tilstrækkeligt i deres 
barns anbringelse og opleve en usikkerhed om deres forældrerolle.  

• Et stærkt samarbejde mellem forældre, myndighed og udfører kan sikre en stabil 
anbringelse og evt. tidlig hjemgivelse. 
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Indsatsens faser
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Opstartsfasen 

• Formålet med fasen er at sætte tidligt ind og skabe 
sikkerhed og tryghed for forældrene ved 
anbringelsen. 

• Det er ofte en forudsætning for at kunne arbejde med 
forandring, at forældrene har fået støtte til at 
håndtere den eventuelle krise og det traume, som 
anbringelsen kan være for dem.
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Forandringsfasen 

• Formålet med fasen er at støtte forældrene i forhold til deres rolle i barnets liv. 

• Der arbejdes med forældrenes relation til anbringelsesstedet, deres relation til barnet og 
deres forældrekompetencer. 

• Indsatsen er individuelt tilpasset. Kommunens eksisterende tilbud, der er relevante, 
sammensættes som en integreret del af en sammenhængende indsats. 

• For at sikre fokus og fremdrift i indsatsen, er der en hyppig opfølgning på status (fx hver 
anden uge) og varigheden af sat til at være 8-16 uger. 

• Efter 8-16 ugers intensiv forandringsfase vurderes forældrenes progression og situation 
og det videre forløb besluttes på baggrund heraf. 
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Vedligeholdelsesfasen 

• Formålet med fasen er at støtte forældrene i at vedligeholde den positive 
udvikling, der har været i familien i løbet af fase 2. 

• Støtte i forbindelse med hjemgivelse eller støtte i samværet med barnet med en 
lavere intensitet end tidligere. 

• Varigheden er 8-16 uger, hvorefter der sker en vurdering af forældrenes 
progression og situation, og den relevante støtte, fx et ny vedligeholdelsesforløb á 
8-16 uger, iværksættes på baggrund heraf. 
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Modningsprojekt: Samskabelse af indsatsen via løbende 
afprøvning 

Implementering Opfølgning Læring og 
justering 

Opdatering og 
beskrivelse 

Endelig 
indsats

beskrivelse 

• Innovation med løbende forbedring på baggrund af data om 
borgernes progression og kvalitetsvurderinger af indsatsen. 

• Indsatsen baserer sig på faser og obligatoriske elementer med plads 
til lokal fortolkning. 
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Processtøtte 

Forberedelsesfasen (Q1 2020) 

• Fælles kick off seminar 

• Parathedsmåling 

• Lokale implementeringsplaner 

• Fælles kompetenceudvikling 

• Lokal udviklingsworkshop 

• Tværgående udviklingsworkshop 

• Tværgående leder-bootcamp 

Modningsfasen (Q2 2020 – Q3 2022) 

• Lokale læringsworkshops (halvårlige) 

• Tværgående læringsworkshops for projektledere og nøglemedarbejdere 
(halvårlige) 

• Tværgående leder bootcamps (halvårlige)
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