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Øvelsesmaterialer til VUM 2.0 
Introduktion 
Øvelsesmaterialet til VUM 2.0 er udarbejdet til at understøtte undervisningen i metoden. Materialet er tilgængeligt på Socialstyrelsens hjemmeside og 
kan frit anvendes af kommuner, uddannelsesinstitutioner, konsulenter og andre, der ønsker at undervise i eller øve sig i brugen af metoden.   

Oversigt 1 giver det samlede overblik over koblingen mellem de i alt 10 øvelsesark og de øvelser, opgaver, materialer og cases, der kan anvendes for 
hver af øvelserne. 

Oversigt 2 giver overblik over de 10 øvelsesark, det VUM-redskab og den case, der hører til hver af øvelserne.   

Oversigt 3 giver overblik over de materialer, der kan anvendes i øvelserne og linker til Socialstyrelsens og KL’s hjemmesider. 

Oversigt 4 giver overblik over de i alt tre cases, hvilke målgrupper borgeren er placeret i, samt om der er tale om en ny sag eller en opfølgning på en 
eksisterende sag. Casene er fiktive og udarbejdet i samarbejde med en række kommuner.    

 

Oversigt 1: Sammenhæng mellem øvelser, opgaver, materialer og cases 

Fase Sagsåbning 
Øvelsesark Øvelse Opgave  Materialer Case 
1A eller 1B 
Delvist udfyldt 
Sagsåbning 

Øvelse 1.1:  
Brug af 
analysemodellen i 
Sagsåbning 
  

Udfyld felterne: 
• Borgerens ønsker for 

fremtiden  
• Formålet med udredningen  

• Metodehåndbogen side 27-
37 

• Eksempelhæfte  
• Analysemodellen 
 

A: Nikoline 19 
år eller  
B: Malthe 23 år  

Øvelse 1.2 
Brug af feltet 
Helhedssyn i 
Sagsåbning 

Udfyld feltet: 
• Helhedssyn 

• Metodehåndbogen side 41-
42 

• Eksempelhæfte  
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Fase Sagsoplysning 
Øvelsesark  Øvelse Opgave  Materialer Case 
2A eller 2B 
Delvist udfyldt 
Sagsoplysning 

Øvelse 2.1: 
Brug af 
udredningstemaerne  

Placer oplysningerne fra casen 
under kategorien:  
• Aktivitet og deltagelse under 

temaerne: 
o Relationer  
o Samfundsliv 

• Metodehåndbogen side 52-
66 

• Temahæfte  
• Temaoversigt  
• Funktionsevneguide 

A: Nikoline 19 
år eller  
B: Malthe 23 år 

Øvelse 2.2: 
Brug af 
Sagsbehandlers 
bemærkninger og 
angivelse af 
funktionsevne 

Udfyld feltet:  
• Sagsbehandlers 

bemærkninger for 
temaerne: 

o Relationer 
o Samfundsliv  

Angiv: 
• Borgerens aktuelle 

funktionsevneniveau (0-4) 
for de relevante 
undertemaer under 
overtemaerne: 

o Relationer  
o Samfundsliv 

• Metodehåndbogen side 66-
68 og 70-73 

• Analysemodellen  
• Eksempelhæfte  
• Funktionsevneguide  

Øvelse 2.3: 
Delanalyse 

Lav en delanalyse på 
udredningskategorien: 
• Aktivitet og deltagelse  

• Metodehåndbogen side 68-
69 

• Analysemodellen 
• Eksempelhæfte  
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Fase Sagsvurdering 
Øvelsesark  Øvelse Opgave  Materialer Case 
3A eller 3B 
Delvist udfyldt 
Sagsvurdering 

Øvelse 3.1:  
Vurdering af 
borgerens situation  

Udfyld, på baggrund af 
delanalyserne i 
Sagsoplysningen, feltet: 
• Vurdering af borgerens 

situation  

• Metodehåndbogen side 83-
88 

• Eksempelhæfte  
• Analysemodellen  

A: Nikoline 19 
år eller  
B: Malthe 23 år 

Øvelse 3.2: 
Indsatsformål og -
mål 

Formuler: 
• et indsatsformål  
• to af borgerens 

målformuleringer 
 
Knyt hver målformulering til: 
• en måltype 
• et primært udredningstema 
• et aktuelt 

funktionsevneniveau 
• et forventet 

funktionsevneniveau 
• andre relevante 

udredningstemaer  

• Metodehåndbogen side 
88-100 

• Eksempelhæfte 
• Temahæfte 
• Temaoversigt  
• Funktionsevneguide 

Øvelse 3.3: 
Indsatser i 
civilsamfundet, 
borgerens 
ressourcer og 
perspektiv  

Udfyld felterne: 
• Indsatser i civilsamfundet 
• Borgerens ressourcer i 

forhold til indsatsen  
• Borgerens perspektiv på 

indsatsen  

• Metodehåndbogen side 106-
108 

 

Øvelse 3.4: 
Angivelse af 
borgerens 
målgruppe  

Angiv: 
• Borgerens primære 

målgruppe 
• Borgerens øvrige 

målgrupper 

• Metodehåndbogen side 108-
111 

  

 Øvelse 3.5: 
Angivelse af 
borgerens 
støttebehov  

Angiv: 
• Borgerens aktuelle 

støttebehov  

• Metodehåndbogen side 120-
122 
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FASE Bestilling 
Øvelsesark  Øvelse Opgave  Materialer Case 
4C  
Målgrupper, ydelser og 
tilbud  

Øvelse 4.1: 
Kobling af 
målgruppe, ydelse 
og tilbud  

Sammensæt tre forskellige 
indsatser fx A, B, C ved 
brug af de tre komponenter:  
• Målgruppe 
• Ydelse  
• Tilbud  

• Metodehåndbogen side 114-
118 og 164-165 

• Guide til FFB 
• Det Fælleskommunale 

Indsatskatalog 

C: Christian 
27 år  

 

Fase Levering  
Øvelsesark Øvelse Opgave Materialer Øvelsesark 
5C 
Delvist udfyldt 
Dokumentation 
 

Øvelse 5.1: 
Delmål i forhold til 
indsatsmål  

Formuler tre delmål til 
indsatsmålet 
 
Knyt den øvrige dokumentation 
til udredningsundertemaer. 
 

• Metodehåndbogen side 
176-179 

• Funktionsevneguide 
• Guide til FFB 
• Temahæfte  
• Temaoversigt 
 

C: 
Christian 
27 år 
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Fase Opfølgning 
Øvelsesark Øvelse Opgave  Materialer Case 
6.1C 
Delvist udfyldt 
Statusnotat  
 

Øvelse 6.1: 
Statusnotat  

Udfyld felterne:  
• Udførers vurdering  
• Bemærkninger fra udfører 
  

• Metodehåndbogen side 186-
187 

• Funktionsevneguide  
• Temahæfte 
• Temaoversigt  

C: Christian 27 
år 

6.2C 
Delvist udfyldt 
Opfølgning 
 

Øvelse 6.2: 
Opfølgning på mål  

Udfyld felterne: 
• Sagsbehandlers vurdering  
• Aktuelt funktionsevneniveau 
• Fremadrettet 

• Metodehåndbogen side 190-
192 

• Funktionsevneguide 
• Guide til FFB  
 

Øvelse 6.3: 
Opfølgning på 
indsats 

Udfyld felterne: 
• Samlet konklusion 
• Status på indsats 
• Borgerens støttebehov efter 

opfølgning 

• Metodehåndbogen side 192-
193 

• Guide til FFB  
 

 

Oversigt 2: Øvelsesark  
Titel Indhold 
Øvelsesark 1A Delvist udfyldt Sagsåbning – Case A 
Øvelsesark 2A Delvist udfyldt Sagsoplysning – Case A 
Øvelsesark 3A Delvist udfyldt Sagsvurdering – Case A  
Øvelsesark 1B Delvist udfyldt Sagsåbning – Case B 
Øvelsesark 2B Delvist udfyldt Sagsoplysning – Case B 
Øvelsesark 3B Delvist udfyldt Sagsvurdering – Case B 
Øvelsesark 4C Målgruppe, ydelser og tilbud – Case C 
Øvelsesark 5C Delvist udfyldt Dokumentation – Case C 
Øvelsesark 6.1C Delvist udfyldt Statusnotat – Case C 
Øvelsesark 6.2C Delvist udfyldt Opfølgning – Case C 
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Oversigt 3: Materialer 
Materiale  Titel og link  Udgiver  
Analysemodel (VUM 2.0) Oversigt over analysemodellen i VUM 2.0  Socialstyrelsen  
Eksempelhæfte (VUM 2.0) Eksempler på udredninger i VUM 2.0 Socialstyrelsen 
Funktionsevneguide (FFB) Funktionsevneguide. Fælles arbejdsredskab til 

myndighed og udfører. Fælles Faglige Begreber.  
KL 

Guide til FFB Fælles Faglige Begreber. Guide til FFB V.I.20 KL 
Metodehåndbog (VUM 2.0) Voksenudredningsmetoden version 2.0 – Inklusiv 

Fælles Faglige Begreber. Metodehåndbog.  
Socialstyrelsen  

Indsatskatalog (FFB)  Fælleskommunalt indsatskatalog version 2.0  KL 
Temahæfte (VUM 2.0) Udredningstemaerne i VUM 2.0. Med 

inspirationsspørgsmål 
Socialstyrelsen  

Temaoversigt (VUM 2.0) Visuel oversigt over temaerne i VUM  Socialstyrelsen  

Oversigt 4: Cases  
CASE NAVN/ALDER MÅLGRUPPE  SAGSTYPE 
Case A Nikoline 19 år Psykisk funktionsnedsættelse og 

Socialt problem  
Ny sag  
Kendt borger  

Case B Malthe 23 år Fysisk og Psykisk 
funktionsnedsættelse  

Ny sag  
Ukendt borger 

Case C Christian 27 år  Psykisk funktionsnedsættelse  Opfølgning  
Kendt borger  

 

https://socialstyrelsen.dk/filer/tvaergaende/vum-2.0/undervisningsmaterialer-til-vum-2.0/analysemodellen-i-vum-2-0-1.docx/view
https://socialstyrelsen.dk/filer/tvaergaende/vum-2.0/vum_casehaefte_-2869-_socialstyrelsen_web.pdf
https://www.kl.dk/media/24101/funktionsevneguide-vers-200.pdf
https://www.kl.dk/media/24101/funktionsevneguide-vers-200.pdf
https://www.kl.dk/media/24716/guide-til-ffb-v120.pdf
file:///C:/Users/B033619/Downloads/Voksenudredningsmetoden%20version%202.0.%20Inklusiv%20F%25C3%25A6lles%20Faglige%20Begreber.%20Metodeh%25C3%25A5ndbog.%20September%202020%20(5).pdf
file:///C:/Users/B033619/Downloads/Voksenudredningsmetoden%20version%202.0.%20Inklusiv%20F%25C3%25A6lles%20Faglige%20Begreber.%20Metodeh%25C3%25A5ndbog.%20September%202020%20(5).pdf
https://www.kl.dk/media/23548/overblik-faelleskommunalt-indsatskatalog-vers-200.pdf
https://socialstyrelsen.dk/filer/tvaergaende/vum-2.0/vum_begrebshaefte_-2869-_socialstyrelsen_web.pdf
https://socialstyrelsen.dk/filer/tvaergaende/vum-2.0/vum_begrebshaefte_-2869-_socialstyrelsen_web.pdf
https://socialstyrelsen.dk/filer/tvaergaende/vum-2.0/aegget_-2869-_socialstyrelsen_web.pdf
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