T|pS t|| at S&tte Udredn|ngsmé| — for at frembringe ny viden om borgeren

1. Overvej, om det er en udredning, der er behov for — om der ikke allerede foreligger tilstreekkeligt materiale:

> Erderiden konkrete radgivning brug for ny viden om borgerens situation, herunder funktionsnedsaettelse,
problemer, motivation, ressourcer og potentialer — sa seet et udredningsmal.

> Hvis specialisten allerede har den generelle viden, henvender efterspgrger — sa skal der slet ikke laves en
udredning, men saettes mal for radgivningen.

Et udredningsmal skal vaere sa specifikt og malbart som muligt. Der er to trin, nar du ger et udredningsmal mere
specifikt:
2. Afgraens omfanget:

Er det en afgraenset udredning i forhold til et specifikt problem?
» Savurder, hvilken specifik viden, henvender har brug for i den forbindelse.

Er der behov for en dybere afklaring eller undersggelse?
» Savurder omfanget af udredningen sammen med specialisten.
» Overvej ogsa, om udredningen skal forega i sundhedssystemet.

3. Bestem det specifikke mal — fra oplysninger til forstaelse, fra forstaelse til handling:

Fokuser pa borgerens problemer — og skriv malet sa specifikt som muligt:
- Bestem om maélet er, at ...

o .. udrede borgerens funktionsnedsaettelse i relation til den givne problemstilling.
O .. udrede borgerens problemer i forhold til relevante kontekster.
o .. udrede borgerens ressourcer til og motivation for at arbejde med problemet.

Fokuser pa muligheder — og skriv malet sa specifikt som muligt:
- Bestem om maleter, at ...
o .. afdaekke nermeste udviklingszone eller potentialer.

Fokuser pa metoder — og skriv malet sa specifikt som muligt:
- Bestem om maleter, at ...
o ... identificere, hvad der virker for borgeren: Strukturer, metoder og tilgange.
o .. tilbyde nye perspektiver, der give nye indsigter.
o ... beskrive de tilbud, der virker for borgeren (bo-, job- og aktivitetstilbud).

4. Fokuser pa borgerens laering

En udredning kan ofte fgre til leering for borgeren: Borgeren far indsigt i egen situation, maske endda nye
handlemuligheder. Det er lavthaengende frugter, der gger borgerinddragelsen og ejerskabet til en efterfglgende
indsats.
- lgivet fald overvejer du, hvordan | kan arbejde med det:
o Aftal evt. med henvender at ggre det til en del af bestillingen.
o Specialisten kan arbejde struktureret med borgerens laring og udvikling ved at saette mal for det.
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