
Hvem har bestemt, hvad din leder skal spise?

A.	 Slagteren
B.	 Banken
C.	 Lederen selv

Svar: C. Lederen selv.
Ved rigtigt svar, ryk 3 felter frem.
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Hvem bestemmer, hvilket tøj du har på?

A.	 Tøjforretningerne
B.	 Pædagogerne
C.	 Det gør jeg selv

Svar: C. Det gør jeg selv.
Ved rigtigt svar, ryk 3 felter frem.

Hvem bestemmer, hvad du spiser?

A.	 Mine forældre
B.	 Det gør jeg selv
C.	 Bondemanden

Svar: B. Det gør jeg selv.
Ved rigtigt svar, ryk 5 felter frem.

Hvem bestemmer, hvornår dine venner  
må komme på besøg?

A.	 Mine forældre
B.	 Pædagogerne
C.	 Det gør jeg selv

Svar: C. Det gør jeg selv.
Ved rigtigt svar, ryk 3 felter frem.

Hvem bestemmer, hvem der må komme  
på besøg hos din leder?

A.	 Naboerne
B.	 Lederens børn
C.	 Lederen

Svar: C. Lederen.
Ved rigtigt svar, ryk 3 felter frem.

Hvem har indflydelse på, hvilket tøj  
du har på?

A.	 Tøjbutikken
B.	 Det har jeg selv
C.	 Banken

Svar: B. Det har jeg selv.
Ved rigtigt svar, ryk 5 felter frem.

Hvad er medborgerskab?

A.	 Et skab med sjovt tøj
B.	 En skole
C.	� At man er borger i Danmark  

med rettigheder som alle andre 
borgere

Svar: C. At man er borger i Danmark  
med rettigheder som alle andre borgere.
Ved rigtigt svar, ryk 5 felter frem.

Hvad betyder rød?

A.	� Andre bestemmer – jeg har indflydelse
B.	 Jeg skal på tur
C.	 Lederen er sur

Svar: A. Andre bestemmer – jeg har indflydelse.
Ved rigtigt svar, ryk 5 felter frem.



Nævn tre ting, som andre bestemmer

Ved rigtigt svar, ryk 3 felter frem.
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Hvad betyder gul?

A.	 Jeg skal tisse
B.	 Vi bestemmer sammen
C.	 Vi skal på arbejde

Svar: B. Vi bestemmer sammen.
Ved rigtigt svar, ryk 5 felter frem.

Hvad betyder grøn?

A.	 Naboen bestemmer
B.	 Lederen bestemmer
C.	 Jeg bestemmer

Svar: C. Jeg bestemmer.
Ved rigtigt svar, ryk 3 felter frem.

Nævn tre ting, som du bestemmer 
sammen med andre

Ved rigtigt svar, ryk 5 felter frem.

Nævn tre ting, som du selv har ret til at 
bestemme

Ved rigtigt svar, ryk 5 felter frem.

Hvad handler handicapkonventionen om?

A.	� Rettigheder for  
personer med handicap

B.	 Madopskrifter
C.	 En musikquiz

Svar: A. Rettigheder for personer med handicap.
Ved rigtigt svar, ryk 5 felter frem.

Når jeg bestemmer selv

A.	 Må jeg ikke få hjælp af andre
B.	 Må jeg gerne få støtte og hjælp af andre
C.	� Må jeg kun få hjælp af vennerne

Svar: B. Må jeg gerne få støtte og hjælp af andre.
Ved rigtigt svar, ryk 3 felter frem.

Hvad betyder selvbestemmelse?

A.	� Andre bestemmer 
B.	 Jeg bestemmer
C.	 Min familie bestemmer

Svar: B. Jeg bestemmer.
Ved rigtigt svar, ryk 5 felter frem.
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Hvordan kan jeg få indflydelse?

A.	 Synge en sang
B.	 Sige min mening
C.	 Spise en is

Svar: B. Sige min mening.
Ved rigtigt svar, ryk 5 felter frem.
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Hvad betyder medbestemmelse?

A.	 Hjælpe andre
B.	 Bestemme sammen med andre
C.	 Give lederen ret

Svar: B. Bestemme sammen med andre.
Ved rigtigt svar, ryk 5 felter frem.

Hvad betyder indflydelse?

A.	 Jeg må ingenting
B.	� Andre bestemmer, men jeg må sige 

min mening
C.	 Jeg må ikke sige noget

Svar: B. Andre bestemmer, men jeg må sige 
min mening.
Ved rigtigt svar, ryk 3 felter frem.

Kan du nævne et eller flere medlemmer  
fra brugerrådet?

Ryk 1 felt frem for hvert rigtigt svar.
Kort snak om, hvad brugerrådet er.

Hvem bestemmer, hvad du  skal  
spise til aftensmad?

A.	 Det bestemmer jeg selv
B.	� Det gør vi sammen i  

bofællesskabet
C.	 Det bestemmer pædagogerne eller far

Ryk 2 felter frem, når du har svaret på,  
hvordan det er for dig.

Hvem bestemmer, hvordan du  
transporterer dig på arbejde?

A.	 Det bestemmer jeg selv
B.	 Det bestemmer pædagogerne
C.	 Det bestemmer kommunen

Ryk 2 felter frem, når du har svaret på,  
hvordan det er for dig.

Gælder din mening og dine ønsker til 
handleplansmøder?

A.	 Ja, min mening er vigtig 
B.	� Nej, det er lige meget,  

hvad jeg siger
C.	� Nej, jeg må ikke  

sige noget

Ved rigtigt svar, ryk 3 felter frem.

Hvem bestemmer, hvornår du  
holder ferie?

A.	� Det bestemmer jeg  
sammen med min hjemmevejleder

B.	 Det bestemmer jeg selv
C.	� Det bestemmer mine forældre

Ryk 1 felt frem, når du har svaret på,  
hvordan det er for dig.
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Har du ret til medbestemmelse i dit bofællesskab?

A.	 Ja
B.	� Nej, det er pædagogerne, der bestemmer
C.	� Nej, det er mine forældre, der bestemmer

Svar: A. Ja. 
Ved rigtigt svar,  
ryk 2 felter frem.

Hvem beslutter, om du selv må gøre rent i 
din lejlighed?

A.	 Min hjemmevejleder/pædagoger
B.	� Det bestemmer jeg selv
C.	 Rengøringsfirmaet

Svar: B. Det bestemmer jeg selv. 
Ved rigtigt svar, ryk 2 felter frem.
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