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Indledning

Denne publikation praesenterer de anbefalinger, som
forlgbsbeskrivelsen for barn og unge med alvorlig syns-
nedsaettelse har resulteret i. Formalet med anbefalin-
gerne i en saerskilt udgave er at give laeseren et hurtigt
overblik over Socialstyrelsens faglige anbefalinger til
tilrettelaeggelse af hejt specialiserede indsatser til barn
og unge med alvorlig synsnedsaettelse.

Forlgbsbeskrivelsen bygger pa aktuelt bedste viden og
beskriver centrale elementer i den hgjt specialiserede
indsats, som malgruppen har behov for.

Anbefalingerne kan bruges selvstaendigt, men for at for-
sta baggrunden for anbefalingerne henvises til Forlgbs-
beskrivelse. Rehabilitering og undervisning af barn og
unge med alvorlig synsnedseattelse, som kan findes pa
Socialstyrelsens hjemmeside.
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Barn og unge med alvorlig synsnedsaettelse er en sam-
mensat malgruppe, som har behov for forskellige typer
af hojt specialiserede indsatser. Tilrettelaeggelsen af
indsatserne kraever szrlige kompetencer, tvaerfaglighed
og timing. Et saerligt vilkar er, at storstedelen af landets
kommuner har fa bern med alvorlig synsnedszettelse,
hvilket betyder, at der i hgj grad er behov for at under-
stotte vidensdeling i de komplekse forlgb, som typisk vil
indeholde indsatser inden for bade social-, sundheds-
og undervisningsomradet. For at kunne give barnet/den
unge en helhedsorienteret indsats er det afgerende at
sikre koordinering mellem de mange forskellige aktgrer,
der ofte indgar i forlgbet pa tveers af sektorer.
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1
Organisering og samarbejde

Et centralt og overordnet element i indsatserne for
bern og unge med alvorlig synsnedsaettelse er en vel-
tilrettelagt organisering og et koordineret samarbejde
mellem de akt@rer, som planlaegger og yder indsatser-
ne.

Koordinerende funktion. Socialstyrelsen anbefaler, at
der tidligt i barnets forlgb udpeges en koordinerende
funktion med ansvar for videndeling og koordinering

af indsatser mellem de involverede aktgrer i forlgbet,
eksempelvis en kommunal sagsbehandler eller en syns-
konsulent.

Samarbejde pa tveaers af kommuner og regioner. So-
cialstyrelsen anbefaler, at den hgjt specialiserede indsats
organiseres i tvaerkommunale eller -regionale samar-
bejdsaftaler, som desuden kan fungere understgttende
for lokale faglige netvaerk og vidensudvikling.

Inddragelse af VISO og landsdaekkende tilbud.
Socialstyrelsen anbefaler, at kommunerne inddrager
VISO (den nationale videns- og specialrddgivningsorga-
nisation) i Socialstyrelsen og landsdaekkende tilbud pa
synsomradet, nar der er behov for specialradgivning og
udredning i forhold til de mest komplicerede sager.

Samarbejde mellem gjenlaege, specialoptiker og

synskonsulent. Socialstyrelsen anbefaler, at der i bar-
nets forlgb er et kontinuerligt taet samarbejde mellem
gjenlaege, specialoptiker og synskonsulent for at sikre,
at de rette indsatser ivaerksaettes og justeres Igbende.
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Tidlig indsats for fgrskolebarnet

Den tidlige indsats for ferskolebarnet omhandler
udviklingsomrader, der har grundlaaggende betydning
for barnets udvikling. De tidlige synsfaglige indsatser
skal sikre personlig, social, motorisk, kommunikativ og
perceptuel udvikling og er fundamentet for inklusion
og deltagelse senere i livet.

Udredning sa tidligt som muligt. Socialstyrelsen
anbefaler, at der sa tidligt som muligt efter den legelige
udredning ivaerksaettes udredning i forhold til rehabilite-
ring og specialpadagogiske behov hos barnet.

Ivaerksaettelse af indsatser sa hurtigt som muligt.
Socialstyrelsen anbefaler, at der pa baggrund af en
synsfaglig udredning hurtigst muligt ivaerkszettes hajt
specialiserede indsatser, der stgtter barnet i at udvikle
begrebsdannelse, perception, relationsdannelse samt
kropslig og motorisk forstaelse.
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Psykosocial udvikling

En synsnedsaettelses psykosociale konsekvenser har
betydning for mulighederne for at gennemfgre reha-
biliterings- og undervisningsforlgb med den @nskede
effekt. Risikofaktorer er bl.a. lav selvtillid og selvveerd,
forringede muligheder for social relationsdannelse,
isolation, ekskludering, selvskadende adfaerd, depres-
sion, uselvsteendighed og manglende forudsaetninger
for deltagelse i uddannelse og beskaeftigelse.

Psykolog med kendskab til malgruppen. Socialsty-
relsen anbefaler, at der inddrages psykologisk bistand
med seerligt kendskab til bgrn og unge med alvorlig
synsnedszettelse. Den psykologiske indsats, koblet med
hejt specialiseret synsfaglig viden, bar vaere til stede
for at stette barnet/den unge i forbindelse med proble-
matikker vedr. eksempelvis personlig udvikling, svaere
overgange eller oplevelse af social eksklusion.

4

At made ligestillede -
rollemodeller og mentorer

B@rn og unge med alvorlig synsnedsaettelse er oftest
alene med denne funktionsnedseettelse i det naere
miljg. Det er en stor udfordring for barnet og familien
at mgde den visuelt dominerede verden og formidle de
behov, som synsnedsaettelsen medferer.

Deltagelse i faglige og sociale netvaerk. Socialstyrel-
sen anbefaler, at kommunen statter, at bern, unge og
pargrende kan deltage i netvaerk i form af eksempelvis
kurser og arrangementer, der bade kan have et socialt
og et fagligt formal med henblik pa at mgde ligestillede
og rollemodeller.
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5
Undervisning

Kommunerne har pligt til at give alle elever et fyl-
destggrende grundskoletilbud, der kan give et godt
grundlag med hensyn til videre uddannelse. Dette
kraever, at den enkelte skole inddrager en hgjt specia-
liseret synsfaglig indsats med kompenserende tiltag
for at sikre, at elever med alvorlig synsnedsaettelse
kan deltage i skolens fulde fagraekke og obligatoriske
emner samt deltage i prgverne.

Tilrettelaeggelse af undervisningen. Socialstyrelsen
anbefaler, at skolen eller uddannelsesinstitutionen afkla-
rer og forbereder, hvordan undervisningen i de forskelli-
ge fag skal tilrettelaegges, og i den sammenhaeng s@rger
for at inddrage den ngdvendige specialiserede synsfagli-
ge radgivning. Dette skal ske i god tid og med inddragel-
se af elev og foraeldre.

Prever. Socialstyrelsen anbefaler, at skolen eller uddan-
nelsesinstitutionen forbereder, hvordan prevedeltagel-
sen skal finde sted, herunder sa@rger for afprgvning af
eventuelle hjzelpemidler. Dette skal ske i god tid inden
preverne og med inddragelse af elev og forzldre. Skolen
og uddannelsesinstitutionen skal i den sammenhasng
serge for at inddrage den nedvendige specialiserede
synsfaglige radgivning. Det er afgarende, at eleven er
fuldstaendig fortrolig med de hjeelpemidler og den stat-
te, der skal anvendes under prgven.

6
Uddannelses- og
erhvervsvejledning

Den kommunale indsats for unge under 25 ar (KUI),
studievejledning og jobcenter er centrale aktgrer

i forhold til radgivning og vejledning af elever og
studerende. Unge under 25 ar, der ikke er i gang med
eller har gennemfgrt en erhvervskompetencegivende
ungdomsuddannelse, har ligeledes ret til vejledning
om uddannelse og job hos KUI. Det er centralt, at KUI
har sarlig opmaerksomhed pa elever og studerende
med alvorlig synsnedsaettelse og de uddannelses- og
erhvervsmuligheder, der eksisterer for den enkelte.

Vejledning med inddragelse af hgjt specialiseret
synsfaglig viden. Socialstyrelsen anbefaler, at uddan-
nelses- og studievejledere samt jobcentre inddrager hgjt
specialiseret, synsfaglig viden i afklaringen af muligheder
pa baggrund af den unges gnsker og interesse for vide-
reuddannelse og beskzaeftigelse. Den hgjt specialiserede
synsfaglige viden bgr indhentes fra en kommunal eller
regional synskonsulent eller et landsdakkende tilbud pa
synsomradet.
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Punktskrift og taktilt materiale i
laeringsmiljget

For bgrn og unge med alvorlig synsnedsaettelse er
punktskrift adgangen til et skriftsprog, som giver
muligheder for deltagelse i lzering, uddannelse og
selvstaendig skriftlig formidling og informations- og
videnstilegnelse.

Det taktile lzeringsmiljo stattes med saerlig tilrettelagte
materialer og opbygning af kompetencer hos forael-
dre, paadagoger og larere. Indsatsen skal understgtte
et inkluderende miljg omkring barnet ved at etable-

re forstaelse blandt jeevnaldrende bgrn og unge for
synsnedsattelsen og de hjeelpemidler, som barnet/den
unge gor brug af.

Tidlig introduktion til taktilt materiale. Socialsty-
relsen anbefaler tidlig introduktion til taktilt materiale
(herunder punktskrift) i leg, specialpaedagogisk indsats
og laering. Punktskrift skal introduceres pa samme tid,
som seende bern meder skriftsproget. Der skal etab-
leres et punktskriftmilje omkring det blinde barn i bade
hjem, dagtilbud og skole.
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Understgttelse af mestring,
selvstaendighed og livskvalitet

Hjeelpemidler spiller en afggrende rolle ift. at un-
derstgtte mestring, selvsteendighed, deltagelse og
livskvalitet for barn og unge med alvorlig synsned-
settelse. Pa samme made er det ogsa afggrende, at
barnet gennem undervisning og vejledning tilegner sig
en raekke teknikker i forhold til orientering og mobility
for at kunne faerdes sikkert og selvstaendigt.

Understgttelse af optimal brug af hjaelpemidler.
Socialstyrelsen anbefaler en struktureret tilgang til
hjeelpemiddelformidlingen for at sikre optimal brug af
hjeelpemidlerne. Den strukturerede tilgang skal sikre, at
hjeelpemidlet Izbende bliver tilpasset barnet/den unge,
og at der fglges op pa brugen af hjaelpemidlet efter
nogen tid. En struktureret tilgang bestar fx i afdaekning,
traening, inddragelse og regelmaessig opfelgning.
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Systematisk vidensudvikling

Evidensbaseret viden pa synshandicapomradet er
sparsom og ber styrkes, sd indsatserne kan tilrette-
laegges ud fra metoder, man ved virker. Som en del af
dette arbejde har Socialstyrelsen udarbejdet forlgbs-
beskrivelsen. Forlgbsbeskrivelsen skal understgtte
kvalitet, samarbejde og vidensudvikling i forhold til det
mest specialiserede social- og specialundervisnings-
omrade inden for synshandicap, og pa laengere sigt
styrke vidensbaseringen af indsatsen over for bern og
unge med alvorlig synsnedsaettelse.

Dokumentation og udvikling af faglig kvalitet,
praksis og metoder. Socialstyrelsen anbefaler, at de
hejt specialiserede tilbud og vidensmiljger inden for
synshandicap arbejder malrettet og kontinuerligt med at
styrke resultatdokumentationen og kvalitetsudvikling af
indsatserne, samt bidrager til vidensbasering af indsat-
sernes effekt.
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