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KZARE FORZLDRE

Denne folder handler om, hvad der sker, hvis dit barn ikke kan bo hjemme hos dig
samt om dine og dit barns rettigheder. | nogle tilfelde er det bedre for et barn at bo
et andet sted end hjemme hos sine foraldre. | de tilfeelde kan kommunen anbringe
barnet uden for hjemmet i en kortere eller laengere periode. Det betyder, at barnet
enten skal bo hos for eksempel et andet familiemedlem, en plejefamilie eller pa et
barne- eller ungehjem




SAMARBEJDET OM DIT BARNS TRIVSEL - DU SPILLER EN
VIGTIG ROLLE

Selvom dit barn skal bo et andet sted i en periode, er du stadig foraelder og en vigtig
person i dit barns liv. Du kan ggre meget for, at dit barn trives og far sa god en
anbringelse som muligt. Det er derfor vigtigt, at du deltager i hele forlgbet — bade
frem mod beslutningen om, at dit barn skal anbringes uden for hjemmet, under
anbringelsen og ndr anbringelsen ophgrer.

Borne- og ungeraddgiveren skal inddrage dig og dit barn

Frem mod beslutningen om, at dit barn skal anbringes uden for hjemmet, laver barne-
og ungeradgiveren en bgrnefaglig undersggelse. Den bgrnefaglige undersggelse
beskriver, hvilke udfordringer dit barn og jeres familie har, og hvorfor det vil hjzelpe
dit barn at blive anbragt uden for hjemmet. Den bernefaglige undersggelse beskriver
ogsa dine og dit barns ressourcer. Det vil sige de ting, der gar godt, og som | kan
bygge videre pa.

| forbindelse med den begrnefaglige undersggelse har berne- og ungeradgiveren
talt med dig om dine gnsker og om hvordan du, som foraelder, bedst kan stgtte
dit barn. Berne- og ungeradgiveren har pd samme made ogsa talt med dit barn.
Nar den bernefaglige undersegelse er faerdig, har | ret til at se, hvad berne- og

ungeradgiveren har skrevet.

Du og dit barn har ogsa ret til at blive inddraget i det videre forlgb og i det, som
berne- og ungerddgiveren beslutter. Nar du skal tale med en bgrne- og ungeradgiver
om dit barn, er det afgerende, at du fortaller, hvad du ved om dit barn. Det kan veere
ting fra dit barns hverdag, som har betydning for dit barns trivsel eksempelvis under
en anbringelse uden for hjemmet. Det er vigtigt, at du bade fortzeller, hvad der
fungerer godt, og hvad der er svaert.



Du og dit barn har ret til at have en bisidder med

Hvis du skal til en samtale om dit barn, ma du altid gerne tage en anden person med. Man kalder
det en bisidder. Det kan vaere en hjzelp at have en med, du stoler pa og som kan hjaelpe med at
huske, hvad der blev sagt. Hvis dit barn skal tale med bgrne- og ungerddgiveren uden dig, ma dit
barn ogsé gerne have en bisidder med.

Hvis du ikke kender en, du vil have med til mgdet, kan du kontakte ForzeldreTelefonen hos Berns
Vilkar, som kan hjzelpe dig med at finde en person, som kan tage med. Bgrns Vilkar kan hjzelpe
med at finde en bisidder til dit barn. Du kan se kontaktoplysninger bag pa folderen.

Barne- og ungeradgiveren skal inddrage dit barn

Nar kommunen har en sag om et barn, skal de altid inddrage barnet. Det betyder, at bgrne- og
ungerddgiveren skal tale med dit barn om, hvordan dit barn har det, og hvad dit barn gnsker og
har behov for. Det er ofte ngdvendigt at tale med dit barn flere gange i lgbet af en sag. Barne- og
ungeradgiveren kan bade tale med dit barn sammen med dig eller med dit barn, uden at du er
der. Det kan virke underligt, at en berne- og ungeradgiver vil tale med dit barn, uden at du er der,
men berne- og ungerddgiveren ger det for at finde ud af, hvad dit barn gnsker og har behov for.
Dit barn har altid ret til at have sin egen bisidder med til en samtale.

Grunden til, at barne- og ungeradgiveren har behov for at tale med dit barn er, at der er klare
regler om, at barnets egne @nsker og behov er det allervigtigste i en sag. Det betyder ikke, at dit
barn far lov at bestemme alting. Men bgrne- og ungeradgiveren skal laagge vaegt pa, hvad dit
barn @nsker, nar han eller hun vurderer, hvordan dit barn bedst kan hjaelpes.

Tal med dit barn om, hvad der skal ske

Du har en vigtig opgave i at tale med dit barn om, hvad der foregar. Eksempelvis, hvis | sammen
skal til samtale med en barne- og ungeradgiver. Det kan ggre dit barn mere trygt, hvis han eller
hun pa forhand ved lidt om, hvad der skal ske. Bgrne- og ungeradgiveren skal 0gsa hjeelpe med at
forklare dit barn, hvad der skal ske.

I kan ogsd sammen se nogle korte film om, hvordan det er at fa hjaelp af kommunen. | kan finde et
link til filmene til sidst i denne folder.



HVAD ER EN FORZLDREKOMPETENCEUNDERSOGELSE?

Alle bgrn har brug for omsorgsfulde og naervaerende forzeldre. Hvis bgrne- og
ungeradgiveren er bekymret for, om du kan tage dig af dit barn, kan barne- og
ungeradgiveren fa en psykolog til at undersege dine foraeldrekompetencer, og det
kaldes en foraeldrekompetenceundersagelse. Det vil sige din evne til at serge for, at
dit barn udvikler sig og har det godt.

Forzeldrekompetenceundersggelsen skal bruges til at vurdere, hvad der skal til for,

at dit barn kan vokse op i trivsel og kan udvikle sig pa en god made. Derfor handler
foraeldrekompetenceundersggelser ikke kun om dig eller jer som foraeldre, men om
hele barnets miljg. Det vil sige barnets omgivelser. Psykologen skal derfor undersege
forskellige ting og bruger information fra:

= Sagens akter: Papirer og oplysninger kommunen har om jeres sag. Barne- og
ungeradgiveren skal skrive det ned, som | snakker om, og du har ret til at vide,
hvad der star og til at sige, hvis du ikke er enig i det, der er skrevet.

= Observationer og samtaler med barnet: Psykologen ber altid tale med dit barn
og bruge det, som dit barn siger i undersagelsen.

= Observationer og samtaler med foraeldre: Psykologen ber altid tale med dig
eller jer, der er forzeldre til barnet, og bruge det | siger i undersagelsen.

= Samspillet mellem barnet og foraeldrene: Psykologen skal se pa, hvordan du eller
|, der er foraeldre, er sammen med dit eller jeres barn. Det kan for eksempel
veere, hvordan du eller | leger med barnet eller taler med barnet.

Der er strenge krav til, hvordan kommunen skal lave undersggelsen og
foraeldrekompetenceundersggelserne skal altid laves af en autoriseret psykolog.
Nar foraeldrekompetenceundersegelsen er faerdig, ber barne- og ungeradgiveren
invitere jer til et made, hvor | sammen kan gennemga undersggelsen og fa en felles
forstdelse af psykologens vurderinger.




ANBRINGELSE MED ELLER UDEN SAMTYKKE

Hvis kommunen beslutter, at dit barn skal anbringes uden for hjemmet, kan det ske med dit
samtykke eller uden dit samtykke.

ANBRINGELSE MED SAMTYKKE

En anbringelse med samtykke er hvis du og din berne- og ungeradgiver sammen bliver enige
om, at det bedste for dit barns trivsel og udvikling er, at dit barn bor et andet sted. Man kalder
ogsa en anbringelse med samtykke for en frivillig anbringelse.

ANBRINGELSE UDEN SAMTYKKE

Hvis du ikke giver lov til, at dit barn skal bo et andet sted, kan kommunen holde fast i, at

det vil vaere det bedste for dit barn. Det sker, hvis kommunen er alvorligt bekymret for,

om du kan varetage omsorgen for dit barn. | sddan et tilfaelde er det kommunens Bgrne-

og Ungeudvalg, der vurderer og endeligt beslutter, om det er rigtigt at anbringe dit barn.
Berne- og ungeudvalget bestar af en dommer, to eksperter i bgrns udvikling og trivsel og to
medlemmer af kommunalbestyrelsen. Man kalder ogsa en anbringelse uden samtykke for en
tvangsanbringelse eller en tvangsmaessig anbringelse.

Hvis dit barn skal anbringes uden dit samtykke, har du ret til gratis advokathjzelp. Bgrne- og
ungeradgiveren kan hjaelpe dig med at fa denne hjzelp.



HVOR KAN MIT BARN BLIVE ANBRAGT?

Hvis dit barn skal anbringes uden for hjemmet kan det ske forskellige steder. Barne- og ungeraddgiveren vil tale med dig og dit barn om,
om dit barn skal anbringes i eksempelvis en plejefamilie, pa et berne- og ungehjem eller noget andet. Det kan 0gsa vaere, at dit barn
kan bo hos nogen fra jeres familie eller andre, som barnet kender. Der findes forskellige muligheder, og du kan tale med din begrne- og
ungeradgiver om dem. Det er dog kommunen, der i sidste ende vurderer, hvilken I@sning, der vil vaere bedst for dit barn.

Herunder finder du nogle eksempler pa forskellige typer af anbringelser:

Netveerksplejefamilie

En netvaerksplejefamilie er en plejefamilie, der i forvejen kender dig og dit barn. Det kan veere en familie fra dit barns netvaerk, som har en
teet relation til dit barn. Det kan fx vaere dit barns bedsteforzeldre eller andre familiemedlemmer, men det kan ogsa vaere nogen i dit barns
taette netvaerk uden for familien, fx en paaedagog eller en kammerats familie.

Plejefamilie

En plejefamilie kan vaere en ganske almindelig familie, der giver plads til et barn, der har behov for seerlig stette, struktur og omsorg. Der
findes ogsa plejefamilier, der kan hjzelpe barn med saerlige stottebehov. Det er kommunen, der vurderer, hvilke form for plejefamilie et
barn har brug for.

Bgrne- eller ungehjem

Er bosteder, hvor et barn eller en ung kan bo sammen med andre bgrn eller unge. Pa et bgrne- eller ungehjem kan bern og unge fa
den hjzlp og stette, de har brug for af fagprofessionelle medarbejdere. Der findes forskellige typer af berne- og ungehjem, og det er
kommunen, der afger hvilken type dit barn har behov for.

Familieanbringelse

Hvis du lige er blevet foraelder og kommunen er bekymret for, om du kan varetage omsorgen for dit barn, kan begrne- og ungeradgiveren
beslutte, at du anbringes sammen med dit barn — det kaldes en familieanbringelse. Her vil | blive tilbudt en tidlig og intensiv stgtte, og
hjeelp til at opnd de n@dvendige foraeldrekompetencer.
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HJZLP TIL DIG OG DIT BARN UNDER DIT BARNS
ANBRINGELSE

Det kan veere en voldsom oplevelse at fa at vide, at ens barn ikke skal bo
hjemme. Derfor har du ret til at fa hjaelp, mens dit barn er anbragt uden for
hjemmet.

Berne- og ungeradgiveren skal lave en foraeldrehandleplan
sammen med dig

Foraeldrehandleplanen skal beskrive, hvordan du kan fa hjaelp til at veere
foraelder for dit barn, nar dit barn ikke bor hjemme. Nar kommunen gerne
vil hjeelpe dig, mens dit barn er anbragt, handler det om at prgve at lgse de
problemer, der ggr, at dit barn ikke kan bo hjemme.

Berne- og ungeradgiveren skal tilbyde dig en stgtteperson

Du skal ogsa have tilbud om en stgtteperson. Stgttepersonen kan hjzelpe
dig med at forberede dig til meder med bgrne- og ungeradgiveren.
Stettepersonen kan ogsa veaere god at snakke med om de udfordringer,
der ger, at dit barn ikke kan bo hjemme. Du kan ogsa fa hjalp af en
familiebehandler, anden behandling eller paedagogisk stette.

Dit barn skal have en barnets plan eller en ungeplan

Hvis dit barn skal anbringes, vil berne- og ungeradgiveren sammen med dit
barn udarbejde en plan, som kaldes en barnets plan eller en ungeplan. Planen
beskriver blandt andet, hvad formalet med anbringelsen er samt dit barns
dremme og gnsker for fremtiden, hvordan dit barn gerne vil udvikle sig, og
hvordan du selv og andre fagpersoner kan stgtte op om, at dit barn kan fa det
bedre.



DIT BARN KAN FA EN ST@TTEPERSON ELLER EN VENSKABSFAMILIE

Som barn kan det vaere hardt ikke at bo hjemme og mange af de bern, der er anbragt uden

for hjemmet foler sig anderledes end andre bgrn. Derfor kan dit barn fa en stgtteperson. En
stetteperson skal hjzelpe dit barn med de ting, der er svaere, ndr man er anbragt uden for
hjemmet. En stgtteperson kan tage med til mgder med kommunen, tage pa ture med dit barn og i
det hele taget vaere en ekstra voksen, som dit barn kan stette sig til.

Hvis dit barn er anbragt pa et barne- og ungehjem kan dit barn fa en venskabsfamilie. En
venskabsfamilie ger lidt det samme som en stgtteperson. Hos en venskabsfamilie kan dit barn
komme pa beseg og vaere en del af en families liv og fa nogle gode oplevelser.

Stettepersoner og venskabsfamilier er et godt tilbud til bern, der ikke kan bo hjemme og kan
vaere med til at gere det hele lidt nemmere. En stetteperson eller venskabsfamilie er ikke en
erstatning for dig, der er foraelder. Du er stadig foralder, selvom dit barn bor et andet sted. Du
har ret til at se dit barn og til at have indflydelse pa beslutninger om dit barns liv.

11
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MINE OG MIT BARNS RETTIGHEDER

Hvis dit barn ikke kan bo hjemme har du nogle rettigheder. Barne- og ungeradgiveren skal oplyse dig om
rettighederne og hjzelpe dig med at bruge dem.

Generelle rettigheder

AKTINDSIGT:

Bgrne- og ungeradgiveren skal skrive det, | taler om, ned. Du har ret til at fa at vide, hvad der bliver skrevet ned
og til at fa at vide, hvilke oplysninger kommunen har om dig og dit barn. Det kalder man aktindsigt. Barne- og
ungeradgiveren skal vejlede dig i, hvordan du far aktindsigt, hvis du beder om det.

PARTSH@RING:

Kommunen skal hgre dig, inden de traeffer afggrelse — eksempelvis om, at dit barn skal anbringes uden for hjemmet.
Det betyder, at kommunen skal sende dig de oplysninger, de har og fortzelle dig, hvilken afggrelse de har taenkt sig at
treeffe. Du har ret til at sige, hvis du synes, at der mangler oplysninger eller at oplysningerne er forkerte.

FORSTA DIN SAG:

Du har ret til at forsta din sag. Det betyder, at du gerne ma sperge og fa det uddybet, hvis der er noget, du ikke
forstar. Hvis kommunen eksempelvis har faet lavet en foraeldrekompetenceundersagelse, har du ret til at kunne
forsta den og fa forklaret, hvad faglige ord betyder.

KLAGEMULIGHEDER:

Du har ret til at klage over de afgarelser, kommunen treeffer. For eksempel afgerelsen om anbringelse eller afggrelsen
om samvaer med dit barn. Barne- og ungeradgiveren skal fortzlle dig, hvad du kan klage over, og hvordan du kan
gore det. Der er normalt en klagefrist pa 4 uger.



Inden anbringelsen

ADVOKATHJALP:

Hvis dit barn skal anbringes uden dit samtykke eller Berne- og Ungeudvalget hvis kommunen afger, at du ikke ma se
dit barn, mens dit barn er anbragt, har du ret til gratis advokathjelp. Barne- og ungeradgiveren kan hjzelpe dig med
at fa denne hjzelp.

INDFLYDELSE PA ANBRINGELSESSTED:

Du og dit barn har ret til at have indflydelse pa, hvor dit barn skal bo. Det kan eksempelvis vaere, at dit barn har
gnsker til, at anbringelsesstedet har dyr. Det kan ogsa vaere, at du eller dit barn har gnsker til, hvor dit barn skal

ga i skole, eller hvor anbringelsesstedet ligger. Det er ikke sikkert, at alle @nsker kan opfyldes, men berne- og
ungeradgiveren vil forsgge at im@dekomme jeres gnsker, hvis det er muligt. Maske er der ogsa mulighed for, at du og
dit barn kan besgge det sted, hvor kommunen gerne vil anbringe dit barn.

BARNETS PLAN/UNGEPLANEN OG FORZALDREHANDLEPLAN:

Hvis kommunen beslutter, at dit barn ikke kan bo hjemme, skal berne- og ungeradgiveren lave en plan for dit

barn, samt en plan for dig eller jer der er foreeldre. Planen er en god made at saette nogle feelles mal. Barne- og
ungeradgiveren skal altid spgrge dig og dit barn, hvad | gerne vil opna og hvilke mal | sammen skal sztte. Planen

er altsa et feelles redskab, som bgrne- og ungerddgiveren bruger sammen med dig og dit barn. | skal sammen med
berne- og ungeradgiveren finde ud af, hvor tit | skal se pa planen sammen og falge op pa, hvordan det gar, og om der
skal laves noget om i planen.
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Under anbringelsen

RET TIL SAMVAR MED FORALDRE OG NETVARK

Du og dit barn kan stadig se hinanden, mens dit barn er anbragt uden for hjemmet. Du skal aftale med bgrne- og
ungeradgiveren, hvor tit og hvor laenge du kan se dit barn. Berne- og ungeradgiveren skal lytte til bade dine og dit
barns gnsker, og vil p& den baggrund beslutte, hvordan og hvor du kan se dit barn.

| seerlige tilfeelde kan kommunen beslutte, at det er bedst for barnet ikke at se sine foraeldre i en periode. Hvis dit
barn ikke har lyst, kan han eller hun ogsa selv bede om ikke at se dig eller jer, der er forzldre, i en periode.

HVORDAN GAR DET MED DIT BARN UNDER ANBRINGELSEN?

Bgrne- og ungeradgiveren skal holde gje med, at dit barn har det godt. Bgrne- og ungeradgiveren skal besgge dit
barn og sperge, hvordan det gér, og om der er voksne pa anbringelsessteder, som han eller hun kan tale med, nar
noget er sveaert. Bgrne- og ungeradgiveren skal ogsa vurdere, om de voksne omkring dit barn passer godt pa dit barn.

Efter anbringelsen

HJEMGIVELSESPLAN

Hvis kommunen vurderer, at det vil vaere godt for dit barn at flytte hjem igen, skal kommunen lave en
hjemgivelsesplan. Det er en plan om, hvad der skal ske for, at dit barn kan komme hjem igen pa en god made. Det
skal i mange tilfelde ske lidt ad gangen. Derfor kan planen eksempelvis beskrive, hvor meget dit barn skal vaere
hos dig i en periode, indtil dit barn kan flytte helt hjem. Planen kan ogsa beskrive, hvilken statte | kan fa brug for
derhjemme, ndr dit barn er flyttet hjem.



HVOR KAN JEG FA HJZELP?

Hvis du har brug for en bisidder eller radgivning, kan du kontakte:

ForaldreTelefonen hos Borns Vilkar Den uvildige konsulentordning pa handicapomradet
Qs +45 35555557 Qs +45 76 30 19 30

@ bornsvilkar.dk/det-goer-vi/foraeldretelefonen @ dukh.dk

Mgdrehjzelpen Foraldrelandsforeningen

Qs +45 33 45 86 00 Qs +45 7027 00 27

@& moedrehjaelpen.dk @ fbu.dk

VISO (Den nationale videns- og specialradgivningsorganisation)
Qs +45 72 42 40 00
@ sbst.dk/viso/om-visos-raadgivning/raadgivning-til-borgere

Her kan du og dit barn se 6 korte film om, hvordan det er at
fa hjlp af kommunen:

https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-
boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/
videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-
kommunen



https://bornsvilkar.dk/det-goer-vi/foraeldretelefonen/
https://moedrehjaelpen.dk/
http://www.dukh.dk/
https://fbu.dk/
https://www.sbst.dk/viso/om-visos-raadgivning/raadgivning-til-borgere
https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-kommunen
https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-kommunen
https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-kommunen
https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-kommunen
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