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1. Indledning

Dette haefte indeholder viden om og inspi-
ration til, hvordan | som ledelse og medar-
bejdere pa begrne- og ungehjem kan udvikle
og styrke jeres praksis for inddragelse af
bern og unge i deres hverdagsliv pa anbrin-
gelsesstedet. Haeftet er ogsa skrevet til jer,
der som ledere og konsulenter i familieple-
jen er med til at understotte plejeforaeldre

i den lgbende inddragelse af barn og unge i
plejefamiliernes hverdag. | haeftet kan | laese
om centrale elementer, som kan bidrage med
falles forstaelse, faglig retning og konkre-
te opmaerksomhedspunkter i jeres arbejde
med at inddrage bérnene og de unge i deres
hverdagsliv.

Det samlede inspirationsmateriale til inddra-
gelse af bern og unge pa anbringelsessteder
indeholder, foruden naervaerende haefte,
ogsa forslag til konkrete redskaber, som |
kan bruge i praksis. Redskaberne er samlet i
et katalog, som I finder her: Inddragelse pa
anbringelsessteder.

Af hensyn til lesevenligheden anvendes i den reste-
rende del af haeftet begrebet "barn”, som refererer til
bade bern og unge.

Vidensgrundlag

Haeftet bygger dels pa en gennemgang af
litteratur med fokus pa inddragelse af barn

i udsatte positioner og hverdagslivet pa an-
bringelsessteder, dels pa interviews med ple-
jeforaeldre, familieplejekonsulenter, personale
pa berne- og ungehjem samt bern anbragt pa
berne- og ungehjem og i plejefamilie.

Laes mere om vidensgrundlaget i kapitel 8.
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Hvorfor fokus pa styrket inddragelse af
barn?

Fokus pa inddragelse af bgrn i udsatte positioner er
senest blevet skaerpet med den politiske aftale om

Bernene Ferst og barnets lov, som tradte i kraft 1.

januar 2024

| barnets lov stadfaestes et tidssvarende bgrne-
syn, som indebaerer, at bgrn skal anerkendes som
selvstandige individer, der har gnsker og perspek-
tiver pd eget liv.2 Pa samme tid understreger loven
bernenes ret til at blive inddraget og fa medindfly-
delse pé forhold, der vedrgrer dem selv.? Et vigtigt
led i det professionelle arbejde med at sikre omsorg,
trivsel og udvikling for bern, som anbringes uden
for hjemmet, er altsa at understgtte, at bgrnenes
egne synspunkter lgbende inddrages, og at barnene
far mulighed for indflydelse og medbestemmelse

pa forhold af betydning for dem selv og deres liv.
Det geelder, savel ndr anbringelsen planlaagges som
undervejs i anbringelsen.*

Den anbringende kommune - repraesenteret ved
berne- og ungeradgiveren — har ansvar for at ind-
drage barnets synspunkter, som skal vaere styrende
for sagsbehandlingen og sikre, at anbringelsen tager
afsaet i barnets gnsker og behov. Plejeforaeldre og
personale pa bgrne- og ungehjem har samtidig

en central rolle i at statte bgrnene til at udtrykke
deres perspektiver samt sikre, at disse perspektiver
lgbende bliver inddraget i beslutninger om deres
hverdag pa anbringelsesstedet og formidlet til myn-
digheder, der treeffer afggrelser om deres liv.?

Unders@gelser viser, at bgrn pa anbringelsesste-
der oplever, at de har indflydelse pa flere forhold,
der pavirker deres hverdag pa anbringelsesstedet.®
Samtidig peger international forskning p3, at an-
bragte bgrn i hgjere grad oplever at blive inddraget
i de mindre beslutninger taet pd deres hverdag pa
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anbringelsesstederne end i de storre beslutninger af
betydning for deres fremtid.” Bgrn, som er anbragt
uden for hjemmet, peger selv pa, at de gerne vil
inddrages mere i bade store og sma beslutninger og
aktiviteter pa deres anbringelsessted.®

Det ggede fokus pa inddragelse som fundament

for den socialfaglige indsats er en anledning til, at
personale pa bgrne- og ungehjem og plejeforzeldre
overvejer, hvordan bgrnene oplever at blive inddra-
get i hverdagslivet pa anbringelsesstederne, og hvad
der kendetegner anbringelsesstedets praksis for
inddragelse.

Begrneinddragelse understgtter kvalitet i
indsatsen

Der en rekke faglige grunde til, at den lgbende
berneinddragelse er et vigtigt led i det professionelle
arbejde med at sikre omsorg, trivsel og udvikling for
bernene i forbindelse med en anbringelse.

» Barndommen kan betragtes som en fremmed
kultur for voksne, hvor bgrns made at taenke og
opleve er vaesentlig forskellig fra voksnes, men
hvor der blandt barn indbyrdes er en faelleshed i

o

den made, de taenker og oplever deres omgivel-
ser.'Voksne kan have sveaert ved, uden fgrst at
konsultere bgrnene, at formulere, hvordan bgrne-
ne oplever forholdene omkring dem.’ Inddragelse
af barns perspektiver i hverdagsbeslutninger
forudsaetter derfor, at bgrnene bliver aktivt ind-
draget i processen.

Barn besidder vigtig viden om dem selv, og hvis
hjeelpen og stetten fra de fagprofessionelle og
plejeforaeldre skal have bedst mulig virkning,
skal bernenes egen viden bringes aktivt i spil, sa
indsatsen kan tilpasses efter barnets konkrete
situation, gnsker og behov. Pa den made bliver
det muligt at tilretteleegge og gennemfere en
mere malrettet og skraeddersyet indsats, som
0gsa barnet oplever som meningsfuld.’®

Born laerer gennem samarbejde og inddragelse,
med stotte fra voksne, at indgd i dialoger og give
udtryk for egne perspektiver, hvilket styrker
barnenes livsmestring og deres oplevelse af em-
powerment. Det vil sige, at barnenes handleevne
og ejerskab over beslutninger, der pavirker deres
hverdagsliv og fremtidsmuligheder, gges.”” Denne

ﬂ Hvad siger loven overordnet om indsats og inddragelse pa
anbringelsessteder?

Ved en anbringelse overgdr ansvaret for at varetage den daglige omsorg for et barn eller en ung fra
foraeldrene til plejeforzeldre eller personale pa et bgrne- og ungehjem (voksenansvarsloven, § 3.)° Ind-
satsen pa anbringelsesstedet har til formal at varetage omsorg og sikre tryghed, trivsel og udvikling for
bern og unge. Anbringelsesstedet skal arbejde malrettet med at understgtte bgrnenes udvikling i gode
sociale faellesskaber, lzering, uddannelse, beskaeftigelse og forebyggelse af kriminalitet (barnets lov, §
44 )1°

Barnets lov, § 5, stk. 1 og 2, fastsaetter, at barn og unge med szerlige behov har ret til inddragelse og
ret til indflydelse pa forhold, der vedrgrer dem."” Bestemmelserne i § 5, stk. 1 og 2, ligger i trdd med
FN’s Bgrnekonventions artikel 12, som fastsaetter, at barn og unge dels har ret til at udtrykke deres
synspunkter, dels har ret til, at synspunkterne tillaagges passende vagt.’?

Den anbringende kommune, personificeret ved bgrne- og ungeradgiveren, seetter med inddragelse af

barnet og forzeldrene de overordnede rammer for anbringelsen, fx ved at fastsaette rammerne for kon-
takt og samvaer mellem barnet og barnets forzeldre.’®

Social- og Boligstyrelsen



lereproces er ikke mindst vigtig for bgrn, som
anbringes uden for hjemmet, fordi disse barn ofte
pa et langt tidligere tidspunkt end andre bgrn,
allerede tidligt i deres barndom, skal stgttes i at
udvikle faerdigheder til at mestre inddragelse og
medbestemmelse i deres eget liv.8

» Nar bern tager del i diskussioner og beslutninger,
far de erfaringer med medbestemmelse i praksis,
som er vigtigt for bgrnenes muligheder for pa sigt
at deltage i det demokratiske samfund.'®

Hvad er berneinddragelse i
hverdagslivsbeslutninger pa
anbringelsessteder?

Hverdagslivsbeslutninger

Ankestyrelsen har defineret hverdagslivsbeslutninger
som: “Beslutninger, der har en stgrre eller mindre
betydning for et barns hverdag under en anbringel-
se. En hverdagslivsbeslutning kan fx vaere, hvilken
fritidsaktivitet barnet skal ga til, hvilket tgj barnet
ma ga i, eller hvor barnet skal ga i skole.” 2 Hver-
dagslivsbeslutninger for bagrn under en anbringelse
kan dermed vedrgre en raekke forskellige forhold
herunder:

» Rammerne for hverdagslivet, fx dagstruktur, hus-
regler og fysiske faciliteter

» Dagligdagen i hjiemmet, fx mad og aktiviteter

» Skolegang, uddannelse og fritid

» Sundhed og helbred

» Den daglige kontakt med venner og gvrigt net-
vaerk.

| praksis vil det som oftest vaere personalet pa an-
bringelsesstedet eller plejeforzldrene, der sammen
med barnet traeffer beslutninger om de fleste for-
hold, der herer til barnets hverdag under anbringel-
sen.?! Fordi barnets hverdag foregar pa anbringelses-
stedet vil det nemlig ofte ogsa give mening, at det er
her — taet pa barnets hverdag - at beslutninger om
hverdagen traeffes.??

Anbringelsesstedet vil i mange tilfeelde indgd mere

eller mindre faste aftaler med barnets foraeldre om,
hvilke beslutninger i hverdagen foraeldrene gnsker
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at blive involveret i. Foraeldrene vil desuden ofte — i
kraft af foreeldremyndigheden — bevare retten til at
tage stilling til flere af barnets personlige forhold.
Det kan fx vaere, at forzaeldrene star for kommuni-
kation med offentlige myndigheder eller skal give
samtykke til bestemte begivenheder i barnets hver-
dagsliv.?®

Nogle beslutninger i barnets hverdag kraever
desuden, at kommunen traeffer forvaltningsretlige
afgerelser. Det gaelder ofte ved starre beslutninger

i barnets hverdag, fx i forhold til barnets skolegang.

| sddanne hverdagssituationer kraever det altsa et
sarligt samarbejde mellem barnet, foraeldrene, kom-
munen og anbringelsesstedet.?* Bgrne- og unge-
radgiveren vil desuden ofte skulle inddrages, hvis der
opstar uenighed om forhold i barnets hverdag mel-
lem foraeldre og anbringelsessted. Det kan fx veere i
beslutninger om barnets samvaer med foraeldrene.?
I hvad og i hvilket omfang, det i @vrigt er nedvendigt
at inddrage bgrne- og ungeradgiveren i beslutninger
om barnets hverdagsliv, vil afhaenge af samarbejdet
mellem foraeldre og anbringelsessted, idet beslut-
ninger, der er konflikt om, i praksis ofte overlades til
kommunen.2®

Uanset hvilke voksne der har beslutningskompeten-
cen og skal samarbejde omkring at traeffe beslut-
ningen i den konkrete hverdagssituation, er det altid
vigtigt, at barnet inddrages i beslutninger af betyd-
ning for dets egen hverdag.

\‘<'7',

A Dialogredskab
malrettet
myndighedsomradet

Social- og Boligstyrelsen har udviklet et
dialogredskab, som kan bruges, nar bgrne-
0g ungeradgivere pad myndighedsomradet
sammen med et barn, som er anbragt uden
for hjemmet, og barnets foraeldre skal traeffe
beslutninger om hverdagslivet pa barnets
anbringelsessted.

Find dialogredskabet her.
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Uformel og formel inddragelse i hverdagen

For langt de fleste barn, der er anbragt uden for
hjemmet, minder dagligdagens rutiner og aktiviteter
om de aktiviteter, der foregar i andre jeevnaldrende
berns hjem. Nar plejeforaeldre og personale inddra-
ger bgrnene i hverdagslivet, har det sdledes mange
feellestraek med forzeldres Igbende inddragelse af
deres bgrn i det daglige. Inddragelsen er ofte uformel
og foregar gennem hverdagens dialoger og aktivi-
teter og er dermed en integreret del af den daglige
omsorg for bgrnene.?’

Den uformelle inddragelse deekker over den inddra-
gelse, som ikke er planlagt, og som ofte vil finde sted
i det lgbende samvaer med barnet eller bgrnegrup-
pen. Denne del af inddragelsen handler blandt andet
om at gribe de anledninger til inddragelse, som opstar
pa barnets eller bgrnenes initiativ, og om lgbende at
sperge ind til og hgre bgrnene om deres synspunkter
og gnsker i forskellige hverdagssituationer.?®

29

“Det er ogsd mere, jeg taenker pd, i stedet for

at det skal vere ved et barnemade eller ved en
trivselssamtale, sd i de smd samtaler kan man
0gsd lytte til dem. (...) Det ved jeg i hvert fald,
Jjeg gor meget pd [afdelingen], hvor det er nogle
piger, der ikke ligefrem kommer ud og siger,
hvad de gerne vil, men det er mere i de smé
samtaler, vi finder ud af det. (...) Det der med at
det ikke er struktureret, men faktisk bare i alle
de smd gjeblikke.”

(Medarbejder pa bgrne- og ungehjem)

Pa nogle punkter adskiller berns hverdagsliv pa
anbringelsessteder sig imidlertid fra andre bgrns.
Barn, der er anbragt uden for hjemmet, skal som
oftest forholde sig til flere professionelle som fx flere
padagoger pa deres bgrne- og ungehjem, bgrne- og
ungeradgivere og familieplejekonsulenter, ligesom
bern i plejefamilier ofte skal forholde sig til to fami-
lier.2°

Seerligt de professionelle vilkar pa barne- og
ungehjem betyder, at bgrnenes hverdag i hgjere grad
end i familier er praeget af faste strukturer, regler
og rutiner. Disse vilkar giver sarlige betingelser for
inddragelsen af bgrnene i hverdagslivet, fx fordi
samtaler med kontaktpaedagog skal indpasses i
dennes arbejdsskema, eller fordi husregler skal
rumme bgrn med meget forskellige behov.*° Netop
de saerlige betingelser for hverdagslivet under en
anbringelse medfarer 0gsa, at der i hgjere grad end
for andre bgrn i hverdagslivet sker inddragelse af
mere formel karakter.

Den formelle inddragelse kan tage form af faste
strukturer for mgder og samtaler pa anbringelses-
stedet, hvor det pa forhand er planlagt og kendt for
barnet, at bgrnenes perspektiver pad hverdagslivet
kan dreftes, fx regelmaessige samtaler mellem en
plejeforzaelder/kontaktperson og et barn eller bgrne-
og husmeder i en afdeling pa et bgrne- og ungehjem
eller i plejefamilien.?’

Individuel og kollektiv inddragelse

| hverdagen pa et anbringelsessted ma de voksne
ofte have fokus pa bade omsorg for det enkelte
barn og for en samlet bernegruppe. Det kan vaere
en gruppe af bgrn pa berne- og ungehjemmet eller
andre bgrn i plejefamilien. Nar bgrnene skal inddra-
ges betyder det, at plejeforaeldre og personale ma
forholde sig til forskellige niveauer af inddragelse,
afhangigt af om det forhold, der skal tages stil-
ling til, alene vedrgrer et enkelt barn, fx deltagelse
i fritidsinteresser, eller om forholdet vedrgrer en
gruppe af barn og eventuelt voksne, fx samvaer og
feelles aktiviteter pa berne- og ungehjemmet eller i
plejefamilien.32

Den kollektive inddragelse, hvor flere bgrn inddra-
ges sammen, stiller, ud over hensynet til det enkelte
barn, krav til, at plejeforzeldre og personale forhol-
der sig til de dynamikker, der kan eksistere mellem
bernene, og afvejer barnenes individuelle gnsker og
behov i forhold til gruppens samlede bedste — enten
familiens eller bernegruppens.®

Social- og Boligstyrelsen 7



2. Fire elementer til god inddragelse

Nar | arbejder med at udvikle jeres praksis for at ind-
drage bgrnene, er der fire elementer, som er vigtige
at tage hgjde for, ndr det handler om reel inddragel-
se: Rum, Stemme, Tilhgrer og Indflydelse.3* | kan bru-
ge elementerne til at reflektere over, hvordan | sikrer
god inddragelse i bernenes hverdag og til lgbende at
overveje, hvordan | skaber de bedste forudsaetninger
for, at bernene oplever sig inddraget.

De fire elementer for god inddragelse er baseret pa
en model for bgrneinddragelse, som er udviklet af
den irske professor Laura Lundy. Lundys model tager
udgangspunkt i to dele af FN’s Barnekonventions
artikel 12 — retten til at udtrykke sine synspunkter
og retten til, at synspunkterne tillaagges passende
vaegt.®

RUM

Born skal gives mulighed
for at udtrykke deres
synspunkter

Lundys model saetter fokus pa “reel inddragelse”

ved at fremhave det dobbelte fokus i inddragelse
af bern. Inddragelse handler bade om, at det enkel-
te barn bliver inddraget og hert og om, at barnet

far indflydelse pa de beslutninger, der traeffes.
Inddragelse er sdledes mere end en aktivitet. Reel
inddragelse gennem dialog og deltagelse pa anbrin-
gelsessteder indebaerer dermed, at plejeforzeldre og
personale pa bgrne- og ungehjem i omsorgsarbejdet
lebende og systematisk reflekterer over og drofter,
hvorledes de sikrer, at bgrnene bade har gode mulig-
heder for at udtrykke deres synspunkter, og at disse
synspunkter tages alvorligt og indgar i beslutninger
om hverdagslivet.

STEMME

Bern ska ia
udtryk for

Retten til at kunne
udtrykke synspunkter

Bornekonventionens artikel 12

Retten til, at synspunkter
tillzegges passende vasgt

INDFLYDELSE

Boarns synspunkter skal der
handles passende pa

TILHORER

Barns synspunkter
skal der lyttes til

Model for bgrneinddragelse, inspireret af Lundy, 2007
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Fire elementer til reel inddragelse af bgrn

-

RUM

Elementet rum handler om, hvorvidt og hvordan barnet gnsker at blive inddraget. Det
handler om, hvordan man kan skabe et trygt fysisk, mentalt og inkluderende rum til barnet,
sa barnet kan udtrykke sine synspunkter, hdb og drgmme. Elementet rum handler derfor
bdde om det fysiske rum, det mentale rum, det inkluderende rum og om tid.*® Tid er med

til at saette rammer for rummet for bgrneinddragelse, fx kan akutte situationer pavirke
muligheder for reel inddragelse.®” Herudover har barnet brug for tid til at forme og give
udtryk for sine synspunkter og tid til at opbygge en tillidsfuld relation, der giver mulighed for
at snakke om svaere ting.®

STEMME

Barn har ret til frit at give udtryk for deres synspunkter. Elementet stemme handler om,
hvordan man understgtter, at barnet far udtrykt sine synspunkter, herunder hvordan

man giver passende barnevenlig information til barnet. Det handler ogsa om, hvordan

man tilpasser samtalen eller anden kontakt til barnet, fx ved at tilbyde passende
kommunikationsformer, tilpasse grad af abstraktionsniveau etc., sa barnet far den relevante
stette til at udtrykke sig. Derudover kraever det, at der er den n@dvendige tid til, at barnet
kan forsta de forhold, det inddrages i.>°

J

-

TILH@RER

Elementet tilhgrer handler om, hvordan man serger for, at det er de personer, der har
relevant beslutningskompetence, der lytter til barnets synspunkter. Det er vigtigt, at

den fagprofessionelle lytter til og forstar de synspunkter, som barnet giver udtryk for.

Det kraever, at alle samarbejdsparter omkring barnet er forpligtet til at lytte til og forsta
barnets perspektiv, herunder at der er formelle strukturer til stede, der understetter det.
Den fagprofessionelle er forpligtet til at lytte, sa inddragelsen far betydning for de endelige
beslutninger og ikke kun bliver en symbolsk handling.*

N\

INDFLYDELSE

Elementet indflydelse handler om, hvordan man serger for, at barnets synspunkter bliver
taget alvorligt, og at der handles relevant pa det. Det at sikre, at barnet far en stemme, er
ikke nedvendigvis svaert i sig selv. Det svaere kan veere at give passende vaegt til barnets
synspunkter ud fra barnets alder og modenhed. At "passende vagt” kobles med barnets
“alder og modenhed” kraever en vurdering hos den fagprofessionelle, hvor blandt andet
opfattelsen af selvbestemmelse og evne til at tage beslutninger i sit eget liv bliver vigtigt.*'

Social- og Boligstyrelsen
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Laura Lundys model udger en overordet ramme for
berneinddragelse, som kan bruges i de forskellige
miljger, hvor bgrn indgar, som fx skolen, fritidslivet
og pa anbringelsesstedet.*? Lundys model er en ram-
me til forstaelse af inddragelsens centrale elementer
og angiver hverken bestemte metoder eller redska-
ber, som skal anvendes.

De konkrete metoder og redskaber, som anven-

des i inddragelsesarbejdet, ma altid tilpasses det
enkelte barns eller den konkrete bgrnegruppes
forudsaetninger og behov. Ligesom det resterende
omsorgsarbejde pa anbringelsesstedet kraever det,
at plejeforaeldre og personale har et godt kendskab
til bernene og deres behov og er undersggende p3,
hvordan inddragelsen af det enkelte barn bedst kan
ske.*®* Den konkrete inddragelse ma bade bero pa
barnets alder, erfaringer, kognitive funktionsniveau
og kommunikative faerdigheder, sa forventninger og
tilgange til barnet i interaktionen er alderssvarende
og stemmer overens med barnets udviklingsniveau,
formaen og ressourcer, ligesom szrlige belastninger
og traumer hos barnet ma tages med i betragtning.
Ud over det specifikke kendskab til det enkelte
barns forudsaetninger for inddragelsen kan det vaere
brugbart at treekke pa generel viden om en bestemt
barnegruppe.**

| dette inspirationshaefte er modellen omsat til netop
hverdagslivet pa anbringelsessteder, og hvordan der
konkret kan arbejdes med elementerne i den daglige
praksis og omsorgsarbejdet pad bgrne- og ungehjem
og i plejefamilier. Derfor er elementerne beskrevet
med fokus pa de situationer i hverdagslivet, hvor
der er et direkte og aktivt samspil mellem barnet

og de voksne, og hvor det er bgrnenes enten ver-
bale eller nonverbale synspunkter, der er i centrum.
Elementerne kan anvendes som inspiration i bade
situationer, hvor et enkelt barn inddrages og i situa-
tioner, hvor en gruppe af bgrn pa anbringelsesstedet
inddrages.

/I O Inddragelse af bgrn og unge i hverdagslivet pa anbringelsessteder

-’Q: Mere viden om Laura
Lundys model for
berneinddragelse

Laes en introduktion til Laura Lundys model
for berneinddragelse i 2-pageren “Laura Lyn-

dys model for bgrneinddragelse”.

Find 2-pageren her.

Fa viden om, hvordan man kan saette ind-
holdsmaessigt fokus pa hvert af elementerne

i Laura Lundys model, og find handleanvis-
ninger, der understgtter elementernes fokus
ved hjaelp af plakaten “Laura Lundys model for
berneinddragelse”.

Find plakaten her.

Barnesynet er fundamentet for god
inddragelse

Laura Lundys model bygger pa et tidssvarende
bgrnesyn, hvor barnet ses som et selvstendigt,
helt menneske, der har evner til at udtrykke sig og
til at deltage frit i samfundet. Et vigtigt grundlag
for arbejdet med at omsaette modellen og sikre god
inddragelse i hverdagen pa anbringelsesstederne er
derfor et felles barnesyn, der understgtter inddra-
gelse af bagrnene.*

Bornesynet omfatter de grundlaaggende opfattel-
ser og holdninger til bgrn og deres udvikling, behov
og rettigheder, som har indvirkning pa, hvordan de
voksne mader, er sammen med og inddrager beor-
nene i hverdagen.* Et klart defineret og faelles bar-
nesyn i plejefamilien eller pa bgrne- og ungehjemmet
kan vaere med til at sikre, at det enkelte barn mgdes
med en ensartet tilgang og forstaelse af, hvordan de
kan byde ind og fa indflydelse pa hverdagslivet.*” Det
er ikke mindst vaesentligt pa baerne- og ungehjem,
hvor det ofte vil vaere flere forskellige voksne, der er
sammen med bgrnene i hverdage.


https://www.sbst.dk/boern/anbringelse/inddragelse-paa-anbringelsessteder/introduktion-til-laura-lundys-model-for-boerneinddragelse
https://www.sbst.dk/boern/anbringelse/inddragelse-paa-anbringelsessteder/plakat-med-laura-lundys-model-for-boerneinddragelse

For barn, som anbringes uden for hjemmet, gaelder
det ofte, at anbringelsen er et stort indgreb i hver-
dagslivet, ligesom en stor andel af de bgrn, som
anbringes, vil have oplevet voldsomme handelser,
omsorgssvigt eller kriser.*® Et dilemma i bgrnesynet
pa anbringelsessteder kan derfor fx vaere forholdet
imellem at inddrage og at beskytte bgrnene. Et
bernesyn kan se inddragelse som en risiko for at
ansvarligggre barnet i beslutninger, som det skal
beskyttes fra. Et andet bernesyn kan betragte bgrn
som selvstaendige individer i egen ret, som skal
inddrages i beslutninger om deres eget liv pa lige fod
med voksne. | et sddant bernesyn kan inddragelsen
af bgrnene ses som en beskyttelsesform, da man
gennem inddragelse opndr viden om bgrnenes egne
perspektiver og behov. Laura Lundy taler om ind-
dragelse og beskyttelse som to sider af samme sag i
modsaetning til inddragelse kontra beskyttelse.*®
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“Vi kigger pd ressourcer frem for alt andet.
(....) Det er det samme fokus, vi har [pG barne-
og ungehjemmet] med sddan et overordnet
menneskesyn, der er ressourcefokuseret. (...)
At alle gor det bedste, de kan. (....) Jeg var til
et opfalgningsmade, hvor der var en far, som
sagde: ‘Min sen hedder R, han er 17 ér, han er
teenager, og sd har han en udfordring’. Det er
den rekkefglge, jeg synes, vi skal se pd barn

i. De er ikke bare diagnoser, bogstaver eller
problemer. Vi skal ferst og fremmest se dem,
som hvem de er.”

(Skoleleder pa bgrne- og ungehjem)

(S
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Inspiration til indholdet
i jeres bgrnesyn

Til inspiration i udarbejdelsen af jeres eget
bernesyn kan | finde eksempler pa barnesyn
her:

» Find bgrnesynet fra Partnerskab om
Bgrnene Ferst her.>®

» Find bgrnerddets bgrnesyn her.>!

» Find Berns Vilkars bgrnesyn her.>?

Refleksionsspgrgsmal til udviklingen af et
feelles bgrnesyn

At udvikle og efterleve et felles tidssvarende bgrne-
syn kraever, at familieplejekonsulenter, plejeforzeldre
eller personale pa bgrne- og ungehjem lgbende
reflekterer over, hvordan bgrnesynet afspejler sig i
konkrete handlinger i hverdagen. Dette bidrager til,
at bernesynet efterhdnden bliver en naturlig del af
maden, hvorpa plejeforaldre og personale meder
bernene>?

Pa bgrne- og ungehjem har ledelsen ansvaret for, at
der udvikles et fzelles barnesyn i personalegruppen,
som saetter retning for den Igbende inddragelse af
barnene i hverdagen. Personalemeader, supervisions-
meder eller lignende er fora, hvor ledelse og med-
arbejdere sammen kan arbejde med at udvikle og
vedligeholde et falles barnesyn.>* | familieplejen er
det tilsvarende ledelsen, der er ansvarlig for, at der
blandt familieplejekonsulenter og i samarbejdet med
plejeforzeldre udvikles og arbejdes efter et falles
bernesyn, der understgtter inddragelse af barnene.

| arbejdet med at udvikle og vedligeholde det feelles
barnesyn er det centralt, at bgrnenes egne perspek-
tiver inddrages, sa bgrnesynet ogsa kan tage afsat i,
hvilke veerdier bgrnene vurderer betydningsfulde, og
hvordan bgrnene overordnet gnsker at blive m@dt og
inddraget i hverdagen.
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Refleksionsspgrgsmal

Refleksionsspgrgsmalene kan bruges til at igangsaette faglig refleksion og dialog om vaerdier i arbejdet
med bgrnene i personalegruppen pa bgrne- og ungehjemmet eller i mgder mellem konsulenter og pleje-
foreeldre i familieplejen,

Veer i jeres dreftelser gerne sa konkrete som muligt, i forhold til hvordan jeres bgrnesyn kommer til ud-

tryk i praksis. Giv ogsa gerne hver isaer konkrete eksempler fra jeres dagligdag.

B Hvad kendetegner de forskellige bgrnesyn, der B Hvilke muligheder og dilemmaer ser vi ved at

er til stede i personalegruppen eller i plejefami-
lien lige nu?

= Hvilke forskellige perspektiver er der pa til-
gangen til det enkelte barn og pa inddragelse
af bgrnene?

= Hvilke udfordringer oplever vi, at vi har med
at m@de bgrnene med den samme tilgang, og
hvad fungerer seerlig godt i det, vi allerede
ger?

Hvilke veerdier vil vi gerne sta pa i det feelles
barnesyn?

= Hvad skal der til, for at vores bgrnesyn
understgtter, at bgrnene oplever at blive
respekteret og anerkendt i deres hverdag?

= Hvilke vaerdier oplever bgrnene er vigtige i
deres hverdag, og hvordan kan bgrnene kon-
kret maerke og se det bgrnesyn, vi har?

= Er der veerdier, som ikke hgrer hjemme i
vores bgrnesyn?
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inddrage bgrn, som er udsatte og sarbare?
Hvilke forhold i hverdagslivet i plejefamilien
eller pa berne- og ungehjemmet mener

vi generelt, at bgrnene har ressourcer og
kompetencer til selv at traeffe beslutning om;
hvilke forhold ber barnene og de voksne i
feellesskab traeffe beslutning om, og for hvil-
ke forhold bar det primaert vaere de voksne,
med inddragelse af bgrnenes synspunkter,
der treffer beslutning?

B Hvad siger vores husregler pa bgrne- og
ungehjemmet eller regler i plejefamilien om
det bgrnesyn, vi har? Stemmer reglerne
overens med det bernesyn, vi gnsker, og den
barnegruppe, vi har lige nu?

B Hvilke tegn skal vi i vores praksis kunne se
for at konkludere, at vi handler efter et tids-
svarende bgrnesyn, som understgtter reel
inddragelse af barnene?



3. Fokus pa RUM:
Skab trygge rammer

Barnene skal opleve et hjem, hvor det
er trygt at udtrykke deres synspunkter,
gnsker og behov i hverdagen.

En forudsaetning for, at bgrn kan inddrages i forhold,
der vedrgrer deres eget liv, er, at de tilbydes trygge
rammer, som understgtter dem i at give udtryk for
deres synspunkter, gnsker og behov.>> Rammerne
handler om, at de voksne omkring barnet skal skabe
et fysisk, mentalt og inkluderende rum med den
forngdne tid, sa barnet trygt kan give udtryk for sine
synspunkter.>® Bgrn har individuelle forudsaetninger,
ressourcer og behov, og det vil derfor vaere forskel-
ligt, hvornar og under hvilke omstaendigheder det
enkelte barn feler sig trygt.’

Det er vigtigt Iebende at vaere nysgerrig pa, om bar-
net har praeferencer, i forhold til hvordan og i hvilken
grad barnet gnsker at blive inddraget i konkrete situ-
ationer.>® Barnet skal ogsa have mulighed for at sige
fra over for inddragelsen savel inden som undervejs

i samtaler og aktiviteter, hvor barnet inddrages. Det
ber altid respekteres, hvis et barn siger fra og ikke
gnsker at deltage. Her er det dog vigtigt at under-
s@ge, om barnet afviser at blive inddraget og fa
medbestemmelse i den konkrete situation, eller om
afvisningen snarere skyldes de rammer og betingel-
ser, som barnet tilbydes at deltage under.®

(S

02

Find spgrgsmal, der kan igangsaette refleksion

Dialogkort "Rum”

og dialog om elementet rum, her.

De fysiske rammer

At skabe trygge rammer omkring inddragelsen, som
understgtter barnet i at deltage og udtrykke sig,
handler blandt andet om at invitere barnet ind i et
fysisk rum, hvor det enkelte barn fgler sig trygt.®°
Plejeforzeldre eller personale kan derfor med fordel
overveje, hvor det er mest hensigtsmaessigt, at
inddragelsen finder sted. Det vil sige, om bade den
fysiske placering og indretningen af rummet fgles
trygt for barnet, og om inddragelsen sker der, hvor
barnet gnsker det.®’

Det kan fx vaere vasentligt at tage hgjde for, om
tilstedeveerelse af andre bgrn i rummet kan have
betydning for barnets deltagelse og dermed for
udbyttet af kommunikationen.®? Her kan det i nogle
situationer blandt andet vaere gavnligt at skabe et
rum i rummet, hvor der er mulighed for at have en
afskaermet bernesnak med det enkelte barn eller pa
anden vis at tage hensyn til, at nogle samtaler bedst
understgttes, nar de finder sted i private omgivel-
ser.%3

29

“Om [red. samtalen om barnets ressourcer]
var ude i stuen, eller om det var pé deres eget
veerelse — det gjorde bare en kaempe forskel.
De to af dem sad jeg inde pd veerelset sammen
med, men den sidste ville sidde i stuen, hvor

sd hendes sgster sad. Sa jeg kunne merke, at
det blev bare en anden samtale, for hun troede
jo, at sgsteren lyttede efter. Sd jeg havde helt
klart bedst resultat af, at vi gjorde det inde pG
varelset — i deres rum.”

(Medarbejder pa bgrne- og ungehjem)
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Faelles aktiviteter, hvor den voksne oplever eller
laver noget sammen med barnet, som barnet har
interesse for, kan vaere en konkret made at skabe
en tryg ramme omkring inddragelsen pa. Det kan fx
vaere at ga eller kgre en tur sammen, at lave mad
sammen eller at se en film sammen. Det kan ogsa
vaere at gere noget ekstra ud af situationen, fx ved
at servere noget, som barnet kan lide. Samvaeret om
noget feelles kan gere det lettere for barnet at indga
i og vaere vedholdende i interaktionen. Det kan ogsa
udvide den voksnes forstaelse af barnet, hvilket kan
veere sarlig gavnligt, ndr relationen mellem voksen
og barn er ny.%*

29

”(...) Hvis de stdr og laver noget samtidigt i
kakkenet, sd er det faktisk nemmere for barnet
0gsd at indgd nogle aftaler, indgd i dialogen og
veere vedholdende.”

(Familieplejekonsulent)

Relationen mellem barn og voksen

Som et led i at skabe trygge rammer omkring ind-
dragelsen er det endvidere vigtigt at tilpasse det
mentale deltagelsesrum, sa barnet kan fale sig trygt
ved frit og dbent at give udtryk for sine synspunk-
ter.®® Her er det vigtigt at overveje, hvilke voksne
der taler med barnet, og hvilke voksne der er til
stede i rummet, samt hvilken relation barnet har til
de voksne.®®

En engageret ogq tillidsfuld relation mellem barn og
voksen kan bidrage til barnets tryghed i situatio-
nen, fordi bern ofte vil have nemmere ved at give
deres mening til kende over for en voksen, som de
oplever at have en god relation til.®” Man kan derfor
fx tilbyde bgrnene at have en kendt voksen sasom
deres kontaktpadagog med, hvis den konkrete
aktivitet faciliteres af voksne, som er mindre kendte
for bgrnene.%®
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Teette relationer kan i nogle sammenhange imidler-
tid ogsa vaere begraensende for barnets muligheder
for at udtrykke sig frit, fx hvis barnet oplever loyali-
tetskonflikter eller frygter at skade den gode relation
til den voksne.®® Det kan i nogle tilfzelde derfor vaere
en del af plejeforeeldres og personales opgave at
understgtte barnet i at opna kontakt til en "neutral”
eller "uvildig” voksen, som barnet kan tale med, uden
at en etableret relation eller et eksisterende kend-
skab til barnet spiller ind.”® | nogle tilfaelde kan det
desuden vaere relevant at ggre brug af en tredje-
part som bisidder til barnet. Tilstedevaerelsen af en
bisidder kan bidrage til at @ge barnets selvtillid til at
deltage og kan have betydning for det ulige magt-
forhold, som kan eksistere mellem barn og voksen.”’

Samlet set er det altsa vigtigt, at personale og
plejeforaldre traekker pa viden om barnets relationer
til forskellige voksne og sammen med barnet taler
om og undersgger, hvordan de voksnes forskellige
“roller” i relationen til barnet bedst kan bringes i spil,
nar barnet skal stgttes i at udtrykke sine perspekti-
ver og behov.

29

“Det er bdade, at plejeforaeldrene og jeg har
snakket om, at plejefar er taettere pd drengen
end plejemor. Hvem fdr mest held til at indgd i
nogle samtaler, hvor man har oplevelsen af, at
han giver lidt af sig selv — er der forskel pé det?
Hvis der er en samtale, der pd en eller anden
mdde bliver lidt lzengere eller dybere — er der sd
forskel pG rammen? Det er meget sddan nogle
ting. Noget med relation og noget med at vare
opmerksom pd, hvad det er for faktorer, der
kan veere udslagsgivende.”

(Familieplejekonsulent)



Den tidsmaessige ramme

Endelig indebaerer gode rammer for den lgbende
inddragelse, at der afsaettes tid til bgrnenes ind-
dragelse — bdde de uformelle samtaler i hverdagen
og de mere formaliserede anledninger til inddragel-
se. Plejeforaeldre og personale ber allokere tid og
ressourcer til selve inddragelsen af barnet savel som
til forberedelse og opfelgning sammen med bar-
net. Barnet bar ogsa tilbydes tid til at overveje sine
perspektiver pa gnsker og behov, inden barnet skal
kommunikere sine perspektiver videre til de voks-
ne.72

At rammerne for inddragelsen er tydelige for bar-
nene, og at barnene forstar, hvornar inddragelsen
vil foregd, fx ved at der er fastlagt strukturer og
systematikker for inddragelsen, kan skabe tryghed
for bernene.”

29

“Jeg har en plejefamilie, som har haft nogle
perioder, hvor de har haft onsdagsmede med et
plejebarn. Og det gjorde, at de med hinanden
vidste, at det var det rum, hvor han kunne f&
sagt, hvis der var noget, han syntes var rigtig
godt, eller noget, han syntes var rigtig svaert.
Og sd var der sat en ramme for det, i stedet for
at det var noget, der fled ud over al den tid, der
var. (...) Sa de brugte det der med den ramme
som en form for bade fysisk og mentalt rum.”

(Familieplejekonsulent)

At tage stilling til den tidsmaessige ramme handler
0gsd om at overveje, hvornar det er mest optimalt
at s@ge at inddrage barnet, sa inddragelsen i vi-
dest muligt omfang sker Igbende, og nar det passer
barnet bedst.”* Det kan blandt andet handle om,

at “situationsbestemme” inddragelsen ved at vaere
opmaerksom pa at inddrage barnet i de situationer,
hvor barnet har bedst overskud til at indga i inter-
aktionen. Det kan ogsa handle om, at de voksne er
fleksible i forhold til bernenes gvrige garemal og
aktiviteter i hverdagen.”® At tilpasse den tidmaessige
ramme kan desuden handle om at justere pa varig-
heden af de situationer, hvor bgrnene inddrages, sa
bernene sattes bedst muligt i stand til at deltage.”®

2 "Altsé bdde det her med, at det ikke er tvang.

Hvis du kun vil sidde med fem minutter, sG md
man gerne g4 efter fem minutter. (...) Og sé har
vi faktisk ogsd kortet maderne meget ned, fordi
vi kunne se, at de kunne ikke helt vere i det, det
blev simpelthen for langt. SG vi har pravet sGdan
at tilpasse det, sd det kan blive en hyggestund,
og det er noget, de kan veere i. Og det oplever
vi i hvert fald nu, at vi skal ikke ind og hare
barnene. (...) De prioriterer det, og de kan ogsé
sparge, om der ikke snart er barnemade, selvom
det er i kalenderen.”

(Medarbejder pa bgrne- og ungehjem)

()

REDSKAB: Planlaeg
inddragelse

Redskabet guider fagpersoner i at identificere
barnets behov for stgtte til at blive inddraget,
sa inddragelsen kan planlaegges og tilpasses
med afszet i viden om barnets behov.

Find redskabet her.
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4 Fokus pa STEMME: Tilpas

kommunikation og information

Barnene skal opleve, at de voksne
kommunikerer pa en made, der

er tilpasset deres individuelle
forudsaetninger, og at de voksne giver
brugbar og forstaelig information, som
stotter dem i at forme og udtrykke deres
synspunkter.

Barnets ret til at give udtryk for sine synspunkter

og holdninger afhanger ikke af barnets forudsaet-
ninger for at deltage, som fx barnets alder eller
kommunikative faerdigheder. Alle barn har ret til at
kunne give udtryk for egne synspunkter. P& sam-

me tid er alle barn forskellige, og ethvert barn har
individuelle forudsaetninger for at kunne danne og
udtrykke sine synspunkter.”” Det er plejeforaeldres
og personalets opgave at tilpasse kommunikations-
former og information til det enkelte barns specifikke
forudsaetninger, s barnet understgttes i at forme

og udtrykke sine synspunkter.”® Det gaelder navnlig
for yngre barn og bern med funktionsnedsaettelser,
som i szerlig grad kan opleve, at deres inddragelse
begraenses af forstaelsesmaessige og kommunikative
barrierer, men kan ogsa vaere afggrende i inddragel-
sen af andre bgrn.”®

_’@: Dialogkort “Stemme”

Find spgrgsmal, der kan igangsaette refleksion
og dialog om elementet stemme, her.
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Kommunikation

Tilpasning af kommunikationsformen skal medvirke
til, at barnet forstar det, de voksne kommunikerer,
og at barnet har mulighed for at kommunikere sine
egne perspektiver tilbage til de voksne.® En central
del af at tilpasse kommunikationsformen handler

om at tilbyde barnet et bredt spaend af forskellige
kommunikationsformer — verbale savel som nonver-
bale — sa hvert barn far de bedste muligheder for at
engagere og udtrykke sig, nar de kommunikerer med
voksne og eventuelt andre bgrn.?’

29

“Inden bernemgder har vi lavet sddan en
postkasse, hvor bgrnene leegger sedler i. Bdde sd
de kan huske det, men ogsd s man mdske kan
tage ting og tanker op, uden at alle behgver at
vide, hvem det er. Det synes jeg ogsd har gjort
noget godt. Altsé, hvis det er en eller anden
treels ting, som man mdske ikke har lyst til at
sige haijt, sd er der en voksen, der lige tager den
med.”

(Medarbejder pa bgrne- og ungehjem)

Det kan fx vaere gavnligt at anvende forskellige
kunstneriske udtryksformer, handarbejde, musik,
rollespil, leg og lignende, som en del af kommunika-
tionen med barnet.®2 Det kan ogsa vaere gavnligt at
gere brug af understgttende redskaber sdsom pikto-
grammer, billeder eller kommunikationsteknologier.®
For nogle bgrn kan det ogsa vaere en fordel, at der
kommunikeres ved hjaelp af skrift frem for tale.®*
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Vi har en tavle, der taler (...), hvor vi ligesom
kan kommunikere begge veje. De kan sige, jeg
vil gerne noget, og vi kan sige, nu skal | noget.
Og sd trykker de pé en knap, og sé har jeg
indtalt, hvad piktogrammet betyder. (...) Og der
er absolut ingen tvivl om, at vi har en lille mand,
der lige nu fgler, at nér han beder om noget,
eller nér han efterlyser noget, jamen sG forstdr
vi faktisk, hvad det er, han vil.”

(Plejeforaelder)

Det kan ogsa vaere relevant at gare brug af observa-
tioner af barnets reaktioner og vaere undersggende
pa, hvad barnets reaktioner kan vaere et udtryk for.8
Dette kan seerligt vaere et redskab, i tilfeelde hvor
muligheden for at fere en samtale med barnet er
begraenset, og hvor plejeforaeldre og personale ma
s@ge at naerme sig barnets perspektiver pa anden
vis.8® At anvende barnets reaktioner aktivt i inddra-
gelsen kan kraeve, at | er nysgerrige og tdlmodige i
kommunikationen med barnet og i en slags "detek-
tivarbejde” s@ger at saette jer i barnets sted.?’

Ay
Cd
SR

N

INSPIRATION:
Tilvejebringelse af
bérns perspektiver

Vidensindsamlingen “Barns perspektiver”
indeholder metoder til og eksempler pa fag-
professionelles arbejde med at tilvejebringe
berns perspektiver.

Find udgivelsen her.8®

()

REDSKAB:
Observationer af
barnets eller den unges
perspektiv

Redskabet er en guide til at planlaegge, af-
holde og felge op pa observationer af bgrns

perspektiver.

Find redskabet her.

Information

En anden forudsaetning for, at barnet kan forme sine
synspunkter og holdninger, er, at barnet tilbydes
tilpasset information.®® Nar bgrn bliver fuldt in-
formeret om, hvad der skal ske i deres liv, kan det
bidrage til at @ge deres oplevelse af indflydelse,
autonomi og kontrol i forhold til de valg, der traeffes,
og dermed gge deres gnske om deltagelse. Nar bgrn
omvendt oplever at f& mangelfuld information, kan
det medfgre en oplevelse af manglende inddragelse
og resultere i, at barnet oplever angst, forvirring,
tristhed og chok savel som en reduktion i tilliden til
de professionelle.®®

Tilpasset information handler om at reflektere over,
hvilken information barnet har brug for om selve
inddragelsen for bedst muligt at kunne deltage og
for at kunne opleve klarhed i bade forlgbet og de be-
slutninger, som traeffes af dets plejeforaeldre eller af
personalet pa berne- og ungehjemmet.®! Det gzel-
der, bade nar inddragelsen sker uformelt i hverdagen
og i mere formelle situationer. Det handler blandt
andet om at fortaelle barnet, hvilken rolle barnet selv
har, samt hvem der ud over barnet kommer til at
indga i processen.®? Det handler ogsa om at for-
tlle barnet, hvordan barnets synspunkter vil blive
anvendt, hvem der deltager i de beslutninger, som
tager afsat i barnets synspunkter, og hvordan der
folges op.*?
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()

REDSKAB: Ggr mig klar
til mit made

Redskabet har til formal at forberede barnet
inden et m@de ved at give barnet mulighed
for at gere sig tanker og overvejelser om
medet sammen med naere voksne omkring
barnet.

Find redskabet her.

Det er her vasentligt at vaere opmaerksom pa, at
den information, som gives, er forstaelig for barnet
og brugbar, ndr barnet skal forme og udtrykke sine
synspunkter.®* | nogle tilfelde vil det fx vaere gavn-
ligt at efterstraebe at ggre informationen sa enkel,
kort og praacis som muligt, sa det, der formidles,
fremstar tydeligt og konkret for bade barn og vok-
sen.®® Det kan ogsa vaere et greb lgbende at "tjekke
ind” sammen med barnet, og sikre sig, at barnet har
hert og forstaet aftaler og informationer.*®
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29

“Jeg har en plejefamilie, hvor de er meget
optaget af, at den ene af drengene, han

er bare udfordret i forhold til at modtage
kollektiv besked. Der arbejder de jo med,
hvordan de kan sikre, at har han hert det,
eller har han forstdet det, eller har han i det
hele taget hart hele sztningen. (...) Der laver
de sd nogle tjek for at sikre sig, at han ikke
kommer til at misse noget. (...) Der er rigtig
mange, der bliver snydt af ham, fordi han
bare lige satter et smil op, og sd ser han ud,
som om han er helt med. Og sé tror man,
at man har en aftale, eller at der ligesom er
forstdelse fra hans side, og det er bare slet
ikke sikkert.”

(Familieplejekonsulent)


https://www.sbst.dk/boern/anbringelse/inddragelse-paa-anbringelsessteder/redskab-goer-mig-klar-til-mit-moede

5. Fokus pa TILH@RER:
Lyt aktivt til barnet

Bornene skal opleve, at de voksne pa
anbringelsesstedet aktivt lytter til dem
og seger at forsta deres perspektiver
pa eget hverdagsliv, samt at de voksne,
som traeffer beslutninger, hgrer deres
perspektiver.

At kunne tillaegge barnets synspunkter vaegt i

beslutninger om hverdagslivet og at vise barnet, at
dets synspunkter tages alvorligt, forudszetter, at de
voksne pa anbringelsesstedet lytter aktivt, ndr bar-
net udtrykker sig, og er unders@gende pa at forsta,

hvad barnet @nsker og mener. Det forudsaetter ogsa,

at bgrnenes synspunkter Igbende bringes videre til
de voksne, som har den reelle beslutningskompe-
tence over de forhold, som barnet tilkendegiver sine
perspektiver omkring.®’

Ay
-’@: Dialogkort "Tilhgrer”

Find spgrgsmal, der kan igangseette refleksion
og dialog om elementet tilhgrer, her.

Abenhed for at lytte til barnets perspektiv
Bornene skal i hverdagen opleve, at de voksne pa

anbringelsesstedet er dbne for at lytte til deres per-
spektiver. Det gaelder ogsa, hvis barnets perspekti-

ver udefra set fremstar urealistiske eller fantasifulde,

eller hvis barnets indspil ikke umiddelbart er i over-
ensstemmelse med voksenperspektiverne.®®

29

Vi prever at skabe sadan et rum, hvor du mé
sige, hvad du taenker. Man mé gerne gnske en
swimmingpool i haven, og vi skal nok skrive det
ned ogsd. Altsd sd er alt ligesom med.”

(Medarbejder pa bgrne- og ungehjem)

Det handler med andre ord om at laegge egne per-
spektiver og forstaelser i baggrunden til fordel for
at kunne g i dben dialog med barnet om, hvad den
rette beslutning kan vaere; hvad der skal til, for at
barnets gnsker kan blive til virkelighed, og hvad der
eventuelt kan std i stedet for, hvis barnets gnsker
ikke kan imgdekommes.*°

29

"Altsg det her med at fd startet en dialog
omkring, hvad det kan veere. Altsg det kan veere
mange ting, men det her med at vise, at man
lytter og tager det serigst. Det kan vare jeg
gider kun at gd i bad en gang om ugen’. Altsé
‘det kan ikke lade sig gare, fordi du er teenager,
og du er meget aktiv, men hvorfor er det, du
ikke gider, og hvordan kan vi lgse det?’ Fordi
nogle gange sé kan det jo vaere meget smd
ting.”

(Medarbejder pa bgrne- og ungehjem)
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| arbejdet med at tage barnets synspunkter alvor-
ligt kan en sondring mellem forskellige perspektiver
vaere et redskab til at skabe bevidsthed om, hvornar
barnets eget perspektiv reelt er i spil, og hvornar
der er tale om fortolkninger af barnets perspektiv
og voksnes perspektiver pa barnet.'® Der kan fx
skelnes mellem "barnets perspektiv”, som ger sig
gaeldende, ndr barnet selv udtrykker sine perspekti-
ver, og "barneperspektivet”, som er den voksnes blik
pa barnets tilkendegivelser. Med barnets perspektiv
betragter den voksne barnet som eksperten og er
udelukkende optaget af, hvad barnet selv taenker,
mens den voksne med bgrneperspektivet tolker
det, som barnet udtrykker, ud fra sin egen viden og
forstdelse.’®

29

“"Man kan jo sige, at ndr jeg sidder og snakker
med en plejefamilie, sG bliver det jo 0gsd tit
rigtig tydeligt, at jeg ikke har nogen folelser i
klemme. Og det er faktisk lidt det, de har brug
for hjelp til, at de drafter det med en, som

ikke falelsesmaessigt bliver taget med derhen,
hvor de er. Og der kan jeg jo ogsd nogle gange
udfordre dem lidt (...) og sd fd skilt det ad, hvad
er barnets behov, og hvad ser | som barnets
behov? Er det det samme?”

(Familieplejekonsulent)

Den rette tilhgrer

Plejeforzeldre og personale pa bgrne- og ungehjem
har en vigtig rolle i at sikre, at barnenes synspunkter
nar frem til de personer, som rent faktisk skal traeffe
beslutninger om bgrnenes hverdagsliv, hvis bgrnenes
tilkendegivelser af gnsker og behov vedrgrer forhold,
som plejeforaeldrene eller personalet ikke har mulig-
hed for at traeffe beslutning om direkte sammen med
barnet.’®? Det er i disse sammenhange en forud-
seetning, at det er gennemsigtigt for barnet, hvem
der kan traeffe hvilke beslutninger om forskellige
forhold i barnets hverdagsliv, og hvem der har hvilke
roller, nar der traeffes beslutninger.'?
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29

“Jeg arbejder jo meget med det ud fra sddan

et gennemsigtighedsprincip. Det der med

at gere det gennemsigtigt, hvad er det, du

har indflydelse pd, hvad har vi indflydelse

pd, og hvad er det ogsd, hvor der er andre
professionelle aktgrer. (...) Det er jo 0gsé det her
med at gere det forstdeligt for barnet, hvem der
egentlig er i barnets liv foruden forzeldrene og
plejeforaldrene og dem selv og deres skolelzrer
osv. Men at det faktisk ogsd er sddan nogle

folk som os og socialrddgiverne, og hvad det
egentlig er for en rolle, vi har, og de har. Og at
de roller er med til at hjeelpe.”

(Familieplejekonsulent)

Arbejdet med at bringe barnets synpunkter videre er
blandt andet relevant, ndr barnet udtrykker gn-
sker og behov, som det i praksis er en ekstern part
sadsom en bgrne- og ungeradgiver, der skal traeffe
beslutninger om. Her er det vigtigt, at de voksne pa
anbringelsesstedet sikrer, at barnets synspunkter
bringes videre til de rette beslutningstagere, enten
ved at plejeforaeldre eller personale stgtter barnet i
at tage kontakt til den relevante voksne, eller ved at
plejeforzldre eller personale som repraesentant for
barnet — efter aftale med barnet — videreformidler
barnets synspunkter.'4

29

“Og hvis barnet mdske ndr en alder, hvor det vil
hjem eller et eller andet, sé er det jo der, hvor
Jjeg trekker kortet og siger ‘jamen det m@ vi

sd finde ud af, men det kan jeg simpelthen ikke
tage beslutningen om’. SG selvfglgelig er der
ting, hvor vi md sige, jamen der ma vi sg aftale
et mgde med sagsbehandler eller hvem, det nu
er. SG det er ogsd det der med at opfange, ndr
de mdske siger noget, og sa vide okay, hvorndr
er det noget, som der er nogen i myndighed,
som skal tage sig af.”

(Plejeforaelder)



Pa bgrne- og ungehjem handler det ogsa om at have
klarhed over, hvordan bgrnenes tilkendegivelser af
idéer og @nsker baeres videre til et beslutningsniveau
internt pa anbringelsesstedet, hvis ikke beslutninger-
ne kan treeffes i den direkte dialog med bgrnene. Det
kan fx vaere, at en bruttoliste over bgrnenes forslag
tages med til videre dregftelse pa personalemader
eller bestyrelsesm@der, hvor der er kompetence til
at treeffe beslutninger. Det kan ogsé vaere ved, at

en drgftelse af bgrnenes perspektiver indgar som et
fast dagsordenpunkt ved mgder mellem personale
pa bgrne- og ungehjemmet, hvor bgrnene ikke er
direkte repraesenteret.’

2% “Men egentlig kan alle barnene godt lide det

[red. barnemgderne], hvor de kan fé& lov til at
komme med nogle gnsker og idéer og tanker om
alt muligt fra swimmingpool til aftensmadstider
osv. (...), som man s@ tager med til
personalemadet. Og sd gdr vi det igennem, og
s@ kan vi ligesom vende tilbage med, at det her
kan godt lade sig gare. Og hvis det ikke kan lade
sig gere, s hvorfor kan det ikke lade sig gare?”

(Medarbejder bgrne- og ungehjem)
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6. Fokus pa INDFLYDELSE:
Anvend barnets synspunkter

Barnene skal opleve, at deres

synspunkter tages til indtaegt, nar
der traeffes beslutninger om deres
hverdagsliv pa anbringelsesstedet.

Et centralt led i inddragelsen af bgrn i deres hverdag
under anbringelsen er, at bgrnenes synspunkter an-
vendes med passende vagt, nar der traeffes beslut-
ninger af betydning for deres hverdag.'®® Det vil sige,
at de voksne skal vaere indstillede pa, at bernene
reelt har indflydelse pa de beslutninger, som traeffes,
og skal handle relevant pa bernenes tilkendegivelser
af gnsker og behov i hverdagen.’” Bgrnene skal altsa
ikke blot opleve, at de kan udtrykke deres synspunk-
ter. De skal ogsa opleve, at de kan fa reel indflydelse
pa beslutninger af betydning for deres hverdag. Nar
bern far indflydelse pa beslutninger, som traeffes om
deres liv, kan det blandt andet bidrage til deres ople-
velse af at vaere kompetente akterer i eget liv.'%®

:@: Dialogkort "Indflydelse”

Find spgrgsmal, der kan igangsaette refleksion
og dialog om elementet indfiydelse, her.

Passende vagt

At veere aben for at give barnet indflydelse og
medbestemmelse i hverdagen er ikke ensbetydende
med, at barnet skal tildeles en position, hvor bar-
net bestemmer. Barnets synspunkter skal tillaegges
passende vagt, hvilket betyder, at plejeforaeldre og
personale skal vaere opmaerksomme p3, hvilken grad
af indflydelse barnet aldersmaessigt og felelsesmaes-
sigt er klaedt pa til at have pa forskellige beslutninger
i hverdagen.'%?
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Pa samme tid er det plejeforaeldrenes og personalets
opgave at afveje barnets synspunkter i forhold til
andre hensyn, sd de beslutninger, der trzeffes, i sidste
ende er til barnets bedste. P4 anbringelsesstedet skal
barnets synspunkter i nogle situationer desuden af-
vejes i forhold til hensynet til andre berns synspunk-
ter og hensynet til fx plejefamilien som helhed.'°
Der er altsa tale om en til tider vanskelig balance
mellem ansvaret som voksne og barnets behov for
og ret til at have medbestemmelse og indflydelse i
eget hverdagsliv.'™ Her er det vigtigt at vaere tyde-
lig over for barnet, om hvad det rent faktisk kan fa
indflydelse pa og hvorfor. Det er ogsa vigtigt at bar-
net forstar, at det er de voksne, der er ansvarlige for,
at beslutninger og indsats er til barnets bedste.'"?

“"Der er rigtig mange, synes jeg, af de
plejeforaldre, jeg arbejder med, deres store
opgave er faktisk, at bernene fér lov at veere
barn igen. Fordi selvfalgelig skal barnene
inddrages, men de har mdske i virkeligheden det
med sig, at de har varet vant til at have for stor
en bestemmerrolle.”

(Familieplejekonsulent)

Nar der er truffet en beslutning, er det centralt for
barnets oplevelse af at fole sig hert, at barnet far
en begrundelse for, hvordan dets synspunkter har
praeget beslutningen.” Det er derfor vaesentligt at
veere tydelig over for barnet om, hvorfor den ende-
lige beslutning faldt ud, som den gjorde. Det er ogsa
vigtigt, at barnet forstar, hvordan dets synspunkter
indgik i vurderingen — og hvorfor barnets gnsker
eventuelt ikke er imgdekommet."™


https://www.sbst.dk/boern/anbringelse/inddragelse-paa-anbringelsessteder/dialogkort-til-laura-lundys-model-om-boerneinddragelse
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2 "Det er ikke alle ting, der kan lade sig gare, fordi

der er ogsd noget omsorgspligt. Men det her
med at italesaette det sammen med bgrnene og
ikke bare sige nej, men sd sige hvorfor?”

(Medarbejder pa bgrne- og ungehjem)

()

REDSKAB: Inden vi
afslutter

Redskabet giver barnet mulighed for en
tilbbagemelding pa, hvordan det har oplevet et
konkret m@de eller en samtale pa bgrne- og
ungehjemmet. Redskabet saetter fokus pa,
om barnet har oplevet at blive lyttet til, fik
mulighed for at sige sin mening og ved, hvad
der skal ske fremadrettet.

Find redskabet her.

Aftryk i den skriftlige dokumentation

Som et led i arbejdet med at understgtte, at barnets
stemme anvendes og saetter et aftryk pa ber-

ne- og ungehjemmets eller plejefamiliens lgbende
beslutninger omkring barnets hverdag, er det ogsa
vaesentligt, at barnets @nsker og synspunkter er
synlige i den skriftlige dokumentation pa anbringel-
sesstedet.’® Det kan veere i den skriftlige dokumen-
tation internt pa anbringelsesstedet sdsom i dag-
bogsnotater og referater fra mgder og samtaler med
barnene savel som i skriftlig kommunikation med
akterer uden for anbringelsesstedet sdsom barnets
barne- og ungeradgiver."'® Det handler om at vaere
opmarksom pa at lade barnets egen stemme traede
tydeligt frem i den skriftlige dokumentation, sa bar-
net kan genkende sig selv i det skriftlige materiale,
der fglger barnet under anbringelsen."”

29

“Og uanset hvad de siger, sé bliver det skrevet
ind. Det bliver ikke redigeret. Vi kan godt finde
pd at skrive, at vi vurderer lidt, at vi bliver drillet
i situationen. Vi har fx en dreng, som ikke rigtigt
har noget sprog. Og hvis han er i humer, sé siger
han det modsatte. Men der skriver vi 0gsé,

at det er vores vurdering. Men vi skriver det,

de siger, og det, synes jeg, er ganske, ganske
vigtigt.”

(Medarbejder pa bgrne- og ungehjem)

Her kan det vaere et greb sa vidt muligt at skrive
barnets synspunkter ned sddan, som barnet udtryk-
ker disse, og at skrive det tydeligt frem, hvad der er
de voksnes eventuelle tolkning af barnets tilkende-
givelser.""® Personalet kan ogsa med fordel inddrage
barnet aktivt i selve skrivearbejdet, sa barnet far
mulighed for at laese med og kommentere pa skriftli-
ge dokumenter bade i udarbejdelsen af dokumenter-
ne og ogsa efterfalgende.’®

2 “Jeg har fx haft et kontaktbarn, der tit kan

vaere ked af det eller har mange tanker, hvor vi
s@ nogle gange har begyndt, at ndr jeg fx skal
sende en mail til rédgiveren, hvor hun sd sidder
med og kommer med hendes idéer, og sd skriver
vi det pd den mdde, hun vil have det sagt, hvor
det kan godt veere, hun kan finde pd at sige ‘jeg
synes, det er fucking irriterende at gd i skole’,
men sd er det det, vi skriver, altsg det er dine
ord, sG skriver vi det sammen.”

(Medarbejder pa bgrne- og ungehjem)
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()

REDSKAB: Ni
skriftlighedsprincipper

Redskabet har til formal at guide fagprofes-
sionelle til at skrive respektfuldt og sagligt
om, sammen med eller til bgrn i sarbare og
udsatte positioner.

Find redskabet her.

()

REDSKAB:
Bornebevidningsbreve

Redskabet guider de voksne pa anbringelses-
stedet til at gere brug af barnebevidningsbre-
ve, som kan understgtte barnets livsforteelling
og styrke barnet i en samlet oplevelse af
"hvem jeg er”.

Find redskabet her.
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7. Forhold, som kan pavirke inddragelsen af
barnene

Inddragelsen af bgrn i deres hverdagsliv under en anbringelse vil ofte indga som en naturlig del af arbejdet med
at varetage den daglige omsorg for bgrnene. Derfor kan der ogsa vaere forhold, som knytter sig til rammerne
for anbringelsen og det daglige omsorgsarbejde, som kan pavirke inddragelsen af bgrnene. Nedenfor er der
skitseret fire forhold, som enten kan fremme eller h&amme jeres muligheder for at arbejde med en inddragende
praksis.

1 Match mellem barn og
anbringelsessted

Et godt match mellem barn og anbringelses-
sted er med til at sikre trivsel, kontinuitet og
stabilitet for barnet og er en betingelse for
det gode samarbejde mellem barnet, barnets
forzeldre og anbringelsesstedet. Det gode
match indebaerer blandt andet, at anbrin-
gelsesstedet har de forngdne rammer og
kompetencer til at imgdekomme barnets og
foraeldrenes behov og gnsker.'?® Manglende
kompetencer til at handtere de szerlige behov
eller udfordringer, som bgrn kan have, vil ofte
fa konsekvenser for trivslen og inddragelsen
for sdvel det enkelte barn som for den samle-
de bgrnegruppe.
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2 Relationer mellem
barnet og de voksne

Opbygning af relationer mellem bgrn og
voksne er kernen i det socialpaedagogiske
arbejde pa anbringelsessteder, uanset om det
drejer sig om bgrne- og ungehjem eller ple-
jefamilier. Studier peger p3, at en god relation
mellem barnet og de voksne er afggrende
for det anbragte barns trivsel og selvtillid."?'
Relationsarbejdet kan pa samme tid styrke
muligheden for reel inddragelse, idet relati-
onsarbejdet kan betragtes som en forudsaet-
ning for, at der kan opbygges den forngdne
tillid til, at der lgbende kan ske reel inddra-
gelse af barnene.'?? Relationsarbejdet har en
seerlig betydning for de bgrn, som udfordres

i etablering af en positiv relation til voksne,
fx fordi de tidligere har oplevet udfordringer
med relationer, der har manifesteret sig i
mistillid."2



3 Samarbejde om barnets
hverdagsarenaer

Anbragte bgrns hverdagsliv foregar som for
alle andre bern i forskellige sociale sammen-
haenge og arenaer.’?* Anbragte bern har dog
en storre kompleksitet i deres bgrne- og
hverdagsliv, idet de har flere "hjem”, som de
rykker rundt mellem, samt at myndighed har
indflydelse pa deres hverdagsliv. Det er de
voksne pa anbringelsesstedet, der skal hjzelpe
bernene med at f& sammenhaeng i hverdags-
livet. De voksne pa anbringelsesstedet har en
seerlig rolle i at understatte barnets inddra-
gelse, nar de samarbejder med andre voksne
i barnets hverdag, fx skole, fritidstilbud, for-
zldre mv. Det fremmer barnets inddragelse

i beslutninger om sin hverdag og sin fremtid,
hvis der er et positivt og lgbende samspil
mellem de voksne rundt om barnet.

4

Sammenhang med
familie og netvaerk

Barnets forzldre og eventuelt andre fami-
liemedlemmer vil ofte spille en central rolle
for barnets hverdagsliv under en anbringel-
se. Relationen og kontakten til familien og
anbringelsesstedets samarbejde, saerligt med
foraeldrene, kan saledes have betydning for,
hvad barnet inddrages i, og hvordan det kan
inddrages. Pa tveers af flere studier frem-
haeves det, at foraeldresamarbejde under en
anbringelse har indflydelse pa barnets trivsel
og udvikling pa anbringelsesstedet. Hvis
foraeldrene aktivt inddrages i deres barns
anbringelse og hverdagsliv, har det posi-

tiv betydning for, hvordan det gar barnet i
selve anbringelsesforlgbet. Omvendt kan et
problemfyldt eller mangelende samarbejde
mellem foraeldre og anbringelsessted medfere
en oplevelse hos barnet af at vaere “splittet”
0g "en lus mellem to negle”.
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8. Sadan er inspirationsmaterialet blevet til

Inspirationshaeftet til god inddragelse af barn og
unge i deres hverdagsliv pa anbringelsesstedet er
udviklet af Social- og Boligstyrelsen som led i Udvik-
lings- og Investeringsprogrammet for 2023. Heeftet
baserer sig pa en handholdt kortlaegning af litteratur
samt interviews med plejeforzeldre, familieplejekon-
sulenter og personale pad bgrne- og ungehjem samt
med bgrn anbragt uden for hjemmet.

Litteraturkortlaegning

Formadlet med den handholdte litteraturkortlaeg-
ning har veeret at afdaekke eksisterende viden,
herunder kvantitative og kvalitative undersggelser,
om inddragelse af bgrn og om hverdagslivet for
bern pa anbringelsessteder. Litteraturkortlaagningen
har saledes haft et todelt fokus dels pa udgivelser,
hvor genstandsfeltet er inddragelse af bgrn, dels pa
udgivelser, hvor genstandsfeltet er hverdagslivet pa
berne- og ungehjem og i plejefamilier med relevans
for inddragelse. Der har i litteratursggningen veeret
et seerligt fokus pa udgivelser, som beskaeftiger sig
direkte med inddragelse af anbragte bern i hver-
dagslivet.

Litteraturen er indkredset ved hjeelp af sneboldme-
toden. Det vil sige, at ny litteratur lgbende er iden-
tificeret gennem litteraturhenvisninger i i forvejen
kendte udgivelser. Heriblandt er der taget udgangs-
punkt i udgivelser fra Videnscenter om bgrneinddra-
gelse og udsatte bgrns liv (VBU). Endvidere er der
identificeret litteratur gennem kontakt til forskere
med viden om inddragelse af barn og hverdagslivet
pa anbringelsessteder.
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Interviews

Interviewene har haft til formal at indhente eksem-
pler pa, hvordan plejeforzeldre og personale pa bar-
ne- og ungehjem i praksis arbejder med at inddrage
bernene, samt perspektiver pa mulighederne for
inddragelse i hverdagslivet pa anbringelsessteder-
ne. Interviewene er gennemfert i en kombination
mellem enkelt- og gruppeinterviews med persona-
le og ledelse pa tre berne- og ungehjem, en leder
og seks konsulenter i familieplejen i to kommuner,
seks plejeforaeldre samt 12 bern i alderen 9-17 ar
anbragt uden for hjemmet — 11 bern fordelt pa to af
de deltagende bgrne- og ungehjem samt et barn fra
en af de deltagende plejefamilier.

Barne- og ungehjemmene, som har medvirket i in-
terviews, er udvalgt pa baggrund af data fra Tilbuds-
portalen, herunder oplysninger om antallet af pladser
samt resultater af tilsynsbesgg. De tre barne- og
ungehjem er udvalgt, fordi de har et relativt hejt
antal pladser samt positive tilsynsresuméer blandt
andet i forhold til temaet "Sundhed og trivsel”, der
rummer tilsynskriterier for inddragelse. De enkelte
barne- og ungehjem har udvalgt medarbejdere og
ledelsesrepraesentanter samt bgrn og unge til at
indgd i interviews.

De to kommuner, som har medvirket til interviews
med familieplejekonsulenter og plejefamilier, er
blandt andet udvalgt ud fra et @nske om repraesen-
tation fra bade @st- og Vestdanmark. Hver kommu-
ne har udpeget ledere og familieplejekonsulenter til
at indgd i gruppeinterviews, hvorefter de deltagende
familieplejekonsulenter har henvist til de deltagende
plejefamilier.

Tak til alle de medvirkende.
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