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KZARE FORZLDRE

Denne folder handler om dit barns trivsel bade hjemme, i vuggestuen, dagplejen,
bernehaven eller skolen. Folderen forteeller om, hvordan du og dit barn kan fa hjzelp
og stotte i hverdagen, hvis | har behov for det.

De fleste barn har det heldigvis godt det meste af tiden, men der kan ogsa veere
perioder, hvor de ikke trives sa godt. Det kan vaere svaert at bede om hjzelp, og det
kan fgles, som om man ikke er en god forzlder. Du skal vide, at det altid er okay at
tale om din bekymring, og at der er folk, som er klar til at hjzelpe dig og dit barn.




DU SPILLER EN VIGTIG ROLLE

Du er den vigtigste person i dit barns liv, og du er den, der kender dit barn bedst. Hvis du ser, at dit barn
ikke har det godt, er det vigtigt, at du forteeller det til andre. Det kan for eksempel vaere, hvis dit barn
ikke vil i skole eller bgrnehave, tit er ked af det, har ondt i maven eller eendrer adfzerd. Det kan ogsa
vaere, at du selv har brug for hjzlp til, hvordan du kan stgtte dit barn bedst muligt.

Hvis du er bekymret for dit barn

Hvis du eller dit barn har brug for hjaelp, er det vigtigt, at | far hjzelpen hurtigt. P4 den made kan |
sammen arbejde med at l@se de problemer, der matte vaere, sa problemerne ikke nar at vokse sig sterre.
Det kan veere en god idé at tale om dine bekymringer med nogen, du kender godt og stoler pa, for
eksempel venner, familie eller andre i dit netvaerk.

Du har ogsa altid mulighed for at tale med de fagpersoner, der er omkring dig og dit barn. Fagpersoner,
der arbejder med bern, har ansvar for at vaere opmaerksomme p4, om alle de bern, de arbejder med,
trives. De er klar til at hjeelpe, hvis | har brug for det. Du kan for eksempel tale med:

IT




Jordemoderen (hvis du er gravid).

Sundhedsplejersken. En sundhedsplejerske
er en sygeplejerske med seerlig viden

om begrns sundhed, trivsel og udvikling.
Sundhedsplejersken giver rad og vejleder
forzeldre. Du kan finde kontaktoplysninger
til sundhedsplejersker pa din kommunes
hjemmeside.

Dit barns paedagoger i vuggestuen

eller bernehaven. Du kan altid tale med
padagogerne, hvis du oplever, at dit barn er ked
af det eller opferer sig anderledes.

Dit barns lzerer. Alle skoler har medarbejdere,
der har szerlig viden om bgrns trivsel og laering.

Personalet i dit barns fritidsordning/SFO.



Alle kommuner tilbyder dben anonym
radgivning. Her kan du fa gratis radgivning
og hjzelp. Du behgver ikke fortzlle, hvem
du er, eller hvem dit barn er. Du kan finde
kontaktinformationer pa din kommunes
hjemmeside.

Kommunens familieafdeling. Familieafdelingen
i kommunen kan hjzelpe, hvis dit barn har behov
for stgtte. Du kan finde kontaktinformationer pa
din kommunes hjemmeside.

Din egen laege.

Du kan ogsa kontakte:
= Forzeldretelefonen hos Berns Vilkar.
= Mgdrehjaelpen.

Du kan finde kontaktinformationer sidst i
folderen.



DET GODE SAMARBEJDE

Hvis personalet i vuggestuen, dagplejen, bernehaven eller skolen er bekymret for, at dit barn ikke har det
godt, vil de forst tale med dig om, hvordan | sammen kan hjeelpe dit barn. Maske bliver du inviteret til en
samtale i vuggestuen, bgrnehaven eller skolen.

Hvis du skal tale med en fagperson om, hvordan dit barn har det, er det afgerende, at du fortzeller, hvad
du ved om dit barn. Det er vigtigt, at du bade fortzeller, hvad der fungerer godt hjemme hos jer, hvad der
er sveert, og hvad du eller dit barn gerne vil have hjlp til. Det er ogsa okay, at du siger, hvis du er uenig i
noget af det, fagpersonerne siger.

Tal med dit barn om, hvad der skal ske

Du har en vigtig opgave i at tale med dit barn om, hvad der skal ske, for eksempel hvis | sammen skal tale
med en paedagog eller lzerer. Det kan gere dit barn mere trygt, hvis han eller hun pa forhand ved lidt om,
hvad der skal ske.

| kan 0ogsa sammen se nogle korte film om, hvordan det er at fa hjzaelp af kommunen. | kan finde et link til
filmene til sidst i denne folder.



HVAD KAN DU OG DIT BARN FA HJZLP TIL?

Der er forskellige tilbud om hjeelp, alt efter hvilken kommune | bor i, og hvad | har behov for. | kan for
eksempel 3 tilbudt:

= Radgivning fra sundhedsplejersken om familieliv, det lille barns motoriske udvikling, barnets sundhed
eller samtaler om fysisk og psykisk trivsel hjemme, i skolen og i fritiden.

= Ekstra paedagogisk stette i vuggestuen eller barnehaven.
= Ekstra stette i skolen fra en paedagog eller lzerer.

= Grupper for bern — for eksempel i forbindelse med skilsmisse, angst eller sorg.
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HVIS | HAR BRUG FOR MERE STOTTE

Det kan veere, at du har talt med fagpersoner flere gange gennem en periode om, hvordan dit barn har
det. Forhdbentlig har | faet lavet en plan, og dit barn har faet det bedre.

Nogle gange kan | have behov for mere hjzelp. Hvis der er behov for det, kan det vaere ngdvendigt at tale
med en berne- og ungeradgiver i kommunen.

Maske er der en lzerer eller paedagog, som kender dit barn godt, som kan hjzelpe dig med at henvende
dig til en berne- og ungeradgiver.

Fagpersonerne omkring dit barn har ogsa pligt til at reagere og kontakte en bgrne- og ungeradgiver,
hvis de er bekymret for dit barn. Det kan derfor vaere, at der er en fagperson, der selv henvender sig til
kommunen, hvis han eller hun er bekymret for dit barns trivsel, ogsa selvom du ikke er enig med dem.
Nar du eller en fagperson kontakter kommunen, hedder det en henvendelse eller en underretning.

Du kan lzese mere om et forlgb med en berne- og ungeradgiver i folderen: Hvad sker der i en bgrnesag —
en folder til foraeldre.

Hvad er en underretning?

Alle voksne i Danmark har ifglge barnets lov et ansvar for at gare kommunen opmaerksom p3, hvis de
er bekymrede for et barn. Og fagpersoner har en seerlig pligt til at kontakte kommunen, hvis de har en
mistanke om, at et barn ikke har det godt. Du kan derfor opleve, at nogen har sendt en underretning til
kommunen om dit barn.

Nar kommunen modtager en underretning, som eksempelvis handler om dit barn, skal du have det at
vide. Berne- og ungerddgiveren skal indkalde dig og dit barn til en samtale. Til samtalen vil bgrne- og
ungeradgiveren tale med dig om det, der star i underretningen. Hvis du ikke er enig i det, der star, er
det vigtigt, at du siger det til barne- og ungeradgiveren. | vil ogsa tale om, hvordan | sammen bedst kan
hjeelpe dit barn.

Formalet med en underretning er, at dit barn kan fa hjzelp sa hurtigt som muligt.



HVOR KAN JEG FA HJZELP?

Hvis du har brug for radgivning, kan du kontakte:

ForzeldreTelefonen hos Bgrns Vilkar
Qs +45 355555 57
@ bornsvilkar.dk/det-goer-vi/foraeldretelefonen

Mgdrehjaelpen
Qs +45 33 4586 00
@& moedrehjaelpen.dk

Den uvildige konsulentordning pa handicapomradet
Qs +45 76 30 19 30
@ dukh.dk

VISO (Den nationale videns- og specialradgivningsorganisation)
Qs +45 72 42 4000
@ sbst.dk/viso/om-visos-raadgivning/raadgivning-til-borgere

kommunen

Her kan du og dit barn se 6 korte film om, hvordan det er at
fa hjlp af kommunen:

https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-
boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/
videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-



https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-kommunen
https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-kommunen
https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-kommunen
https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-kommunen
https://bornsvilkar.dk/det-goer-vi/foraeldretelefonen/
https://moedrehjaelpen.dk/
http://www.dukh.dk/
https://www.sbst.dk/viso/om-visos-raadgivning/raadgivning-til-borgere
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