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Tidlig opsporing og handtering af vold
og seksuelle overgreb mod bgrn

Mange af de bgrn og unge, der er udsat for psykisk eller fysisk vold
eller seksuelle overgreb, opspores aldrig eller fgrst, lang tid efter at
overgrebet har fundet sted.

Det betyder, at en gruppe af barn og unge over laengere tid gar alene
med belastende handelser og erfaringer uden at have talt med nogen
og uden at have faet hjzlp.

Samtidig oplever mange bgrn og unge, der har vaeret udsat for
vold eller seksuelle overgreb, at selve handteringen af sagen fales
overvaldende og ubehagelig.

%4 Social- og
Boligstyrelsen




Inspiration til styrket praksis

Med udgangspunkt i bgrn og unges egne fortzllinger
om at have vaeret udsat for overgreb og at have fortalt
om det praesenteres her et bud pa god praksis ift.
opsporing og handtering af denne type sager.

| forste del arbejder vi med den tidlige opsporing
af Tysisk og psykisk vold og seksuelle overgreb,
mens vi i anden del setter fokus pa styrket
handtering af disse sager.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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Inspiration til god praksis, case og refleksionsspgrgsmal

| det fglgende vil | se en raekke slides med inspiration til god praksis, nar det gaelder
tidlig opsporing af vold og seksuelle overgreb mod bgrn og unge.

| vil herefter se en case om Anna, der er et bud pa god praksis, nar det gaelder opsporing
af vold og seksuelle overgreb mod bgrn. | vil 0ogsa m@de udsagn fra bgrn og unge, der har
vaeret igennem en erkendelsesproces og har haft en sag om vold eller seksuelle overgreb.

Undervejs bliver | opfordret til at drgfte jeres egen praksis i lignende situationer.

%4 Social- og
Boligstyrelsen



Sperg ind, og giv tid

Det fremmer opsporing af overgreb, at der er tillidsfulde relationer til stede i barnets
eller den unges liv og muligheder for at betro sig.

Nar b@grn og unge er i mistrivsel, kan der vaere en risiko for, at de har varet eller er
udsat for overgreb. Det er derfor vigtigt at arbejde bevidst med kontakt og samvaer
med denne gruppe, det vil sige at invitere til og skabe mulighed for betroelse ved at
spgrge ind til barnets eller den unges livsarenaer.

Barn og unges erkendelse af at have vaeret udsat for overgreb er ofte en lang proces,
som kraver, at nogen gentagne gange spgrger ind til barnets eller den unges trivsel
og hverdagsliv. Opsporing af overgreb kraever, at man er talmodig og giver det tid
med respekt for barnets eller den unges signaler og graenser.

%4 Social- og
Boligstyrelsen



Lyt og bekraeft — og vaer opmaerksom pa bekymringer

Det er vigtigt at give plads og lytte til barnets eller den unges oplevelser,
nerunder bekraefte barnet eller den unge i, at det er vigtigt at bede om hjzlp,
Nvis man har det sveert.

Vaer opmarksom pa, at barnets eller den unges oplevelse ofte rummer komplekse
falelser sasom loyalitetskonflikt, skyld, skam, frygt for konsekvenser og kontroltab.

Det er saerlig vigtigt at rumme, anerkende og tro pa barnets eller den unges
fortzelling, det vil sige undlade at give udtryk for skepsis eller mistro.

Husk at bekraefte barnet eller den unge |, at det var rigtigt at fortzlle det til en
voksen. Var ogsa opmaerksom pa barnets eller den unges bekymringer, tag dem
alvorligt, og hjalp barnet eller den unge til at finde veje i forhold til bekymringerne.

Vaer opmaerksom pa, at barnets eller den unges fortaelling om mistrivsel kan
rumme flere lag. Det er derfor vigtigt at blive ved med at vaere nysgerrig,
ift. hvad der ligger bag adfaerden.

%4 Social- og
Boligstyrelsen




4.+ Generelle og specifikke spgrgsmal

For nogle bgrn og unge fremmer det deres erkendelse og dermed
opsporingen af overgreb at blive spurgt direkte, om de har vaeret udsat
for overgreb. For andre er det vigtigt, at kontakten ogsa rummer en
generel interesse og snak om ‘ufarlige” emner.

Det er altid en faglig vurdering, hvornar kontakten til barnet eller den unge
kan baere, at man stiller direkte spgrgsmal om overgreb.

Denne vurdering haenger ogsa sammen med konteksten: Hvor alvorlig
mistrivslen er, hvor staerk en mistanke man har, og hvilken rolle
man har i forhold til barnet.

%4 Social- og
Boligstyrelsen




Case: Anna

Vi mader:

® Anna, 12 ar
® Laura, paedagog i Annas klubtilbud.

Social- og
Boligstyrelsen




Baggrundsviden om Anna

Anna er 12 ar og bor sammen med sin mor.

De flyttede til kommunen for et ar siden. Anna startede |
den lokale folkeskole og blev meldt ind i ungdomsklubben
efter sommerferien.

Paedagogen Laura har haft fokus pa Anna hen over
efteraret. Hun synes, at Anna viser tegn pa begyndende
mistrivsel. Hendes fremmgde er ustabilt, og hendes
relationer til klassekammeraterne er skrgbelige.

Hun virker sjzldent rigtig glad og flagrer lidt fra
aktivitet til aktivitet.

Anna klarer sig rimelig godt fagligt, men ogsa i skolen
har hun en del fraveer.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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Anna, 12 ar

11. januar

Anna dukker op i klubben efter juleferien. Peedagogen Laura spgrger
Anna, hvordan det gar: Om det har vaeret en god juleferie?

Anna traekker pa skuldrene og kigger vaek. Hun bliver optaget af

de andre unges aktiviteter og er videre.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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15. jJanuar

Laura spgrger Anna, hvordan det gar med hende, og om hun er okay?
Om der er sket noget i skolen? | klubben? Derhjemme?

Anna virker ked af det, men hun har ikke rigtigt lyst til at snakke
om det i dag, siger hun.

_aura spgrger, om hun ma spgrge hende igen en anden dag?

Det ma hun gerne.

24. januar
Laura spgrger Anna, om de kan tage en snak om, hvordan det gar?

Anna siger ja. Hun fortaeller, at hun har vaeret ‘moody’ | den seneste tid,
men hendes mor mener, det gar over, nar det bliver forar. Moderen har
kabt en lyslampe til hende, som kan hjzelpe, hvis man er deprimeret.

Anna siger, at hun ikke har nogen problemer med veninderne, og at det
gar fint i skolen og derhjemme.

Social- og
Boligstyrelsen
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Drgft sammen i grupper

Hvordan taenker |, at Laura lykkes med at spgrge ind og give tid i sin kontakt med Anna?
Hvordan raekker | ud og skaber kontakt til bgrn og unge i mistrivsel hos jer?

" Giv konkrete eksempler, hvor det lykkedes, og hvor det ikke lykkedes?
" Hvorfor? Hvorfor ikke?

Hvordan kan | styrke jeres kontakt til bgrn og unge i mistrivsel?

%4 Social- og
Boligstyrelsen

14



Unge har brug for voksne, som er talmodige

0gQ giver tid “De skal vaere tdlmodige |

| | hvert fald. Det er meget vigtigt.
De unge siger, at det er vigtigt, at de voksne er tdlmodige og giver Hvis man skynder p& nogen,
barnet eller den unge tid til at blive klar til at betro sig: sd er det ikke sikkert, at de

kan fortaelle om det.”

“Altsa virkelig bare sperg ind. “Det er ikke, fordi de ikke vil &bne op

Det er ikke sa svaert at sperge: til dig. Det er bare det med tilliden...
‘Er du okay? Er der noget du

har lyst til at tale om?” Altsa, hvis det bare er sadan kort

hurtigt: ‘Okay, hvad vil du snakke om
| dag?’ Det far du ikke noget ud af...
Det er altid tiden.”

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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Anna, 12 ar

o. februar

Anna kommer i klubben. Hun ser meget treet ud og virker apatisk.
Laura bemaerker, at hun har handledsvarmere pa armene.

_aura beder Anna om at komme med ind pa kontoret. Hun sparger,
nvordan Anna har det. Anna siger, at hun ikke har det sa godt.
Hun ved ikke rigtigt selv, hvad der er galt.

Laura fortzller Anna, at hun har kendt andre unge piger, som tog
handledsvarmere pa. For nogle af pigerne var det for at daekke over,

at de havde skadet sig selv.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
16




0. februar — fortsat

Anna viser Laura sine handled, hvor der er dybe rifter, fordi hun har skaret sig. Anna fortzller,
at hun egentlig ikke vil skaere i sig selv. Det fgles bare, som om hun ikke kan lade vaere.

Laura siger, at det er godt, at Anna fortzeller om, hvordan hun har det. Det er fgrste skridt til
at fa hjalp. Det er ikke meningen, at man skal have det sa svaert.

Laura siger til Anna, at hun vil lave en underretning til kommunen. Hun fortzeller, at radgiverne
dér ved mere om bgrn og unge, der har det sveaert. Derfor kan de bedre hjalpe Anna.

Anna ser lidt forskraekket ud. Laura spagrger, hvad hun taenker om underretningen? Anna
synes, det er lidt skraammende, at nogen, hun ikke kender, skal involveres. Laura sparger
Anna, hvad der er det veaerste, der kan ske? Anna er ikke sa glad for, at hendes mor far at
vide, at hun har det svaert. Anna mener ikke, at hendes mor har overskud til Annas problemer.

Laura vil gerne hjalpe Anna med at tale med moderen. Hun siger til Anna, at hun tror, Annas
mor gerne vil vide det, hvis Anna har det sveert.

Hun fortzller ogsa, at Anna kan vaere med til at skrive underretningen, og at hun gerne vil ga
med Anna og hendes mor til ma@der med kommunen, hvis Anna gerne vil have det.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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Drgft sammen i grupper

? . Hvordan teenker |, at Laura lytter til og bekraefter Anna?

Hvordan kan | styrke jeres arbejde med at lytte, bekraefte og vaere
opmaerksomme pa barnets eller den unges bekymringer?

Kom med konkrete eksempler, hvor | lykkedes og ikke lykkedes?
Hvorfor? Hvorfor ikke?

Social- og
Boligstyrelsen

18




De unge har brug for at blive lyttet til og blive bekraftet

De unge, der har veeret udsat for vold eller seksuelle overgreb, siger, at det er vigtigt,
at der bliver lyttet, og at man bliver bekrzeftet, ndr man fortzeller om overgreb.

“Sa jeg kunne godt lide at snakke med ham om
tingene, fordi han var ikke bare sadan: ‘Ej, hvor
er det synd for dig’ og gik i panik over det. Sa jeg
synes, at det var rart at snakke med en, der ikke
hare begyndte at taenke: ‘Ah nej’ og sddan noget.
...] Sa nar jeg fortalte ham det, sa vidste jeq, at
nan ville ikke blive skreemt...”




“Give rum til, at det her er en svaer situation,

0g det kan vaere sveert at snakke om, og
respektere det og lytte til dem, og lad var’ med
at vaere mistroisk. Det er ligesom det vigtigste,
lad vaer’ med at vaere mistroisk, og lad vaer’ med
at tvivle pa noget af det, der bliver sagt.”

“Nar jeg kan maerke, at nogen tager hensyn til [volden], sa
synes jeg, det er rigtig rart, eller at... at der ikke kommer den
der bergringsangst omkring emnet. Altsa, bare at det bliver
modtaget pa en respektfuld made. Folk tror pa mig, det er
rart, og at... jeg ved ikke, hvordan jeg skal forklare det, men
det er sadan en: ‘Det er ikke okay det, han har gjort, men du
er okay. Det er okay, du har fortalt mig det.

rn




Anna, 12&r

18. marts

Anna dukker op 1 klubben igen. Hun ser skidt ud, og der er ingen
ys i hendes gjne. Hun har handledsvarmerne pa igen. Laura
foreslar Anna, at de tager en snak igen.

Hun siger, at hun kan se, at Anna har det rigtig darligt.

_aura spgrger Anna direkte, om der er nogen, der slar hende,
overskrider hendes granser eller taler til hende pa en made, som
gor hende ked af det eller bange?

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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18. marts — fortsat

Anna fortzller, at de har faet en ny nabo, som har vaeret rigtig flink over for hende

0og hendes mor. Han har besggt dem flere gange. Han har givet udtryk for, at det var et
broblem, at hans hund er alene hjemme hele dagen. Annas mor har foreslaet, at Anna
<an vaere hos den om eftermiddagen.

Det har Anna vaeret, men nu er naboen begyndt at komme hjem, mens hun er der. Han
bliver mere og mere naergaende. Naboen kommenterer Annas krop, strejfer hendes lar
0g bryster og gar alt for taet pa. Anna har laenge veaeret ked af at komme hos naboen,
men hun har ikke kunnet fa sig selv til at afvise ham. Hun er i tvivl om, om det bare er
hende, der er for naertagende.

Sidste gang Anna var der, bad han hende om at tage blusen af, fordi han ville tjekke,
om hundens lopper ogsa havde bidt hende. Anna tog blusen af, og han tog et billede
af hendes bare overkrop. Han har truet med at fortzlle hendes mor, at hun smed tgjet
over for ham, hvis hun siger noget til nogen.

Anna vil ikke ggre sin mor ked af det eller forlegen, sa hun har ikke sagt noget til nogen.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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18. marts — fortsat

Laura bekraefter Anna i, at det ikke er okay, at en voksen mand er
naergaende over for hende. Det er altid den voksnes ansvar at holde
en passende graense. Anna har ikke gjort noget forkert, og det er
rigtigt af hende at fortaelle det til en voksen.

Laura taler med Anna om, at nogen skal stoppe naboens overgreb
mod hende. Derfor er Annas mor ngdt til at have at vide, hvad der
foregar. Laura forklarer ogsa, at hun vil sende en ny underretning til
radgiveren om det, Anna har fortalt. Laura spgrger Anna, om hun vil
vaere med til at skrive den, men Anna har ikke lyst. Hun vil dog gerne
|ese, hvad Laura skriver.

Laura og Anna taler ogsa om samtalen med Annas mor, og hvad hun
skal have at vide. De aftaler, at Laura fortaeller det til Annas mor, og
at Anna gerne vil vaere der imens.

22 Social- og
Boligstyrelsen
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Drgft sammen i grupper

Hvad taenker | om Lauras made at veksle mellem generelle og specifikke
spgrgsmal i samtalen med Anna?

Hvilke erfaringer har | med at bruge bade generelle og specifikke
spgrgsmal til barn og unge | mistrivsel?

Hvordan megder | barnets eller den unges behov for at have kontrol
over fortzellingen?

. Kom med konkrete eksempler, hvor | lykkedes og ikke lykkedes.
" Hvorfor? Hvorfor ikke?

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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De unge vil have indflydelse pa fortzellingen

“Og sa havde min klasselaerer ogsa

De unge, der har erfaring med overgreb, siger, at det har lidt skrevet om det, hun selv havde
stor betydning, at de selv har indflydelse pd, hvad der mistanke om, i stedet for selv at
bliver fortalt, og til hvem det bliver fortalt: snakke med mig om det. Sa skrev

hun bare alle mulige ting, som sadan
faktisk ikke rigtigt var sande til ham
sagsbehandleren.”

“Jeg var blevet lovet, at det ikke
ville blive sagt videre, men altsa
pa det tidspunkt taenkte jeg 0gsa,
du ved, jamen, der er meget stor
chance for, at det bliver fortalt
videre...”
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Inspiration til god praksis ift. handtering af vold
eller seksuelle overgreb mod bgrn

| det fglgende vil | se en raekke slides med inspiration til god praksis, nar det gaelder
handtering af sager med vold og seksuelle overgreb mod bgrn og unge.

| vil herefter se anden del af casen om Anna, der er et bud pa god praksis, nar det
geelder handtering af sager med vold og seksuelle overgreb mod barn. | vil 0gsa
m@de udsagn fra bgrn og unge, der har haft en sag om vold eller seksuelle overgreb.

Undervejs bliver | opfordret til at drgfte jeres egen praksis i lignende situationer.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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Trygge rammer, inddragelse og gennemsigtighed

At vaere hovedperson i en sag om overgreb er oftest overvaldende for
O@rn 0g unge.

Det er derfor vigtigt at skabe trygge rammer, nar man som fagperson skal
tale med bgrn og unge om overgreb. Det handler bade om fysiske rammer
og om den kontakt, der er mellem fagpersonen og barnet eller den unge.

Et vigtigt element, der er med til at skabe tryghed, er gennemsigtighed.
Du kan blandt andet skabe gennemsigtighed ved at forklare, hvad der sker
| sagen, hvem der far hvad at vide om barnet eller den unge, hvilke roller
0g opgaver de har, og hvorfor de skal vide det, de far at vide.

Derudover er det vigtigt at tale med barnet eller den unge om, hvordan de
gerne vil inddrages undervejs i forlgbet.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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Behov for kontrol

Barn og unge, der er hovedperson i en sag om vold eller seksuelle
overgreb, oplever ofte at miste kontrollen over, hvad der sker. Bgrn og
unge, der er interviewet, giver udtryk for et stort behov for at forsta, hvad
der sker i sagen, hvem der far hvad at vide, samt hvilke roller og opgaver
de forskellige fagpersoner har.

Det vil sige at der er brug for opmarksomhed pa barnets eller den unges
behov for at have en vis grad af kontrol over eget liv.

For mange barn og unge, der har vaeret udsat for overgreb, er kontrol
en vaesentlig del af bearbejdningen, fordi overgrebet i sig selv har vaeret
forbundet med kontroltab.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
29




Vi mader:

® Anna, 12 ar
® Camilla, bgrne- og ungeradgiver
® Laura, paedagog i Annas klubtilbud.

Social- og
Boligstyrelsen




19. marts

Annas radgiver, Camilla, er madt op i klubben for at tale med
Anna om de ting, hun har fortalt til Laura.

Camilla har forberedt sig pa samtalen ved at spgrge Laura,
hvad der kan fungere for Anna.

Foretraekker Anna fx, at man starter med smalltalk, eller er
det bedre for hende at ga direkte til sagen? Er der brug for
hjeelperedskaber som mulighed for at tegne, dimse med ting,
eller et fzlles tredje? Og er der andet, der er vigtigt at

vide om Anna?

Social- og
Boligstyrelsen
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19. marts — fortsat

Camilla fortzller Anna, at hun er bgrne- og ungeradgiver i kommunen. Hendes
opgave er at hjxlpe bgrn og unge, der har det sveert, med at fa det bedre. Hun
fortaeller ogsa, at Anna selv bestemmer, hvad hun vil fortzlle, og at hun har lov til at
bede om en pause. Camilla forklarer ogsa, at Anna har ret til at have en bisidder med,

nar de megdes.

Anna er tydeligt beklemt ved situationen, og det virker svaert for hende at fortzelle,
hvad der er sket.

Camilla fortzeller Anna, at hun magder mange bgrn og unge, som synes, det er
nogle meget private ting, de skal fortzlle om. Camilla synes, at det er modigt,
at Anna allerede har fortalt det til Laura, og hun kan godt forsta, at Anna synes,
det er en svaer samtale.

Camilla foreslar at invitere Laura ind, sa Anna kan fortzelle det til Laura i stedet.
Sa kan Camilla holde sig i baggrunden og tage noter, som de sammen kan
gennemga bagefter.

Anna vil gerne have lidt at drikke, og sa vil hun gerne fortzlle det til Laura,
mens Camilla bare lytter uden at se direkte pa Anna. Laura bliver hentet ind.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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19. marts — fortsat

Da Anna har fortalt, hvad der er sket hos naboen, opsummerer
Camilla, hvad hun har skrevet | sine noter. Hun spgrger Anna,
om det er rigtigt forstaet. Anna nikker.

Camilla fortzller Anna, at hun skal tale med sin leder om det, Anna
har fortalt, og beslutte, om der skal sendes en politianmeldelse. Hvis
det bliver politianmeldt, skal Anna hen til et barnehus, hvor der er
voksne, der ved rigtig meget om det, Anna har oplevet, og hvordan
det pavirker bgrn og unge. Camilla aftaler med Anna, at hun ringer og
fortzeller, hvad der kommer til at ske. Camilla vil ogsa ringe til Annas
mor og fortzlle hende, hvad der sker.

Camilla aftaler desuden med Anna, at hun kan sige til Laura eller sin
mor, hvis hun har brug for at tale med Camilla igen.

o

o,

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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Drgft sammen i grupper

Hvad teenker | om Camillas samtale med Anna?

Hvordan arbejder | med at skabe et trygt rum og en fortrolig ramme
for barnet eller den unge?

Hvordan arbejder | med at fa inddraget barnet eller den unge
0g sikre gennemsigtighed?

Kom med konkrete eksempler, hvor | lykkedes og ikke lykkedes.
Hvorfor? Hvorfor ikke?

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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Anna, 12 ar

25. marts

Radgiver Camilla har inviteret Anna hen pa radhuset.
Annas mor er 0gsa med.

Her har Camilla en tavle, hvor hun kan tegne, hvad der typisk
sker i en sag, hvor en voksen har begdet overgreb mod et barn.

Hun skriver pa tavlen, hvem der far hvad at vide og hvorfor.
Hun fortzeller, hvad deres rolle er, og hvornar de far noget at vide.
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Social- og
Boligstyrelsen
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25. marts — fortsat

Hun fortzller ogsa Anna, hvem der vil vaere til stede i hvilke
sammenhange. Hun fortzller blandt andet, at sagen er politianmeldt,
og at Anna vil blive afhgrt af politiet. Athgringen foregar i bgrnehuset.
Hun viser Anna billeder af videoathgringslokalet og fortaeller, hvem der
sidder i monitorrummet. Nar athgringen er overstaet, bliver der lagt en
plan for, hvornar Anna skal komme i bgrnehuset.

Anna er ikke meget for at deltage i athgringen, hvor der er sa mange
tilhgrere, hun ikke kan se, men Annas mor synes, hun skal ggre det. Hun vil
gerne have, at naboen bliver stoppet, sa han ikke udsatter andre bgrn for
det samme.

Anna lover at svare pa de spgrgsmal, de har, sa godt hun kan.

Anna far en notesbog, hvor hun kan notere de ting eller spgrgsmal, hun
kommer i tanke om, nar hun kommer hjem, sa hun kan huske dem, naeste

gang de ses.

434 Social- og
Boligstyrelsen
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25. marts — fortsat

Dagen efter ringer Camilla til Anna for at hagre, hvordan hun har det.
Hun fortzeller Anna, at der godt kan ga op til en uge, f@r hun skal
tale med politiet.

De aftaler, at Annas mor kan sidde uden for afthgringslokalet,
men Laura er vidne i sagen, fordi hun har talt med Anna om
naboen, sa hun ma ikke vare der.

Camilla og Laura aftaler, at Laura er ekstra opmaerksom
pa Anna, mens sagen behandles.

Anna far ogsa Camillas telefonnummer, sa hun kan ringe
til hende, hvis der er noget, hun er i tvivl om.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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Drgft sammen i grupper

" Hvad taenker | om Camillas mgde med Anna?

L Hvordan kan | styrke jeres arbejde med barnets eller den unges
oplevelse af gennemsigtighed og kontrol over eget liv?

%4 Social- og
Boligstyrelsen

38




L3S mere

Vil du vide mere om unges oplevelse med erkendelse, opsporing og handtering
af sager med vold og seksuelle overgreb? Hos Social- og Boligstyrelsen kan du
finde rapporten og videnshaftet: Bgrn og unges erfaringer med at fortzlle

om vold og seksuelle overgreb.

%4 Social- og
Boligstyrelsen

Barn og unges erfaringer med
at fortaelle om vold og
seksuelle overgreb

En kvalitativ undersggelse

Born og unges
erfaringer med at
fortaelle om vold og
seksuelle overgreb

Hovedresultater fra en
kvalitativ undersggelse

Videnshaefte
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