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Foraldrene er sarbare — pa flere mader

Foreeldre til anbragte barn er ofte i udsatte positioner. Mange har en psykiatrisk
lidelse, er enlige forsgrgere og har en lav uddannelsesgrad. Herudover har
mange selv veeret anbragt som barn.

Evalueringen af indsatsen viser bl.a., at foraeldrene oplever
forbedret trivsel og vurderer, at de har opnaet forbedrede
foraeldrekompetencer.

Foraeldrene giver ofte udtryk for, at selve anbringelsen af barnet er en voldsom

oplevelse, og de kan opleve, at der ikke bliver taget hand om deres sorg. Herudover oplever kommunerne, at den malrettede stotte

Foraeldrene kan opleve sig misforstaede og opleve manglende tillid og opbakning bidrager til at skabe mere ro i anbringelserne, der er faerre
fra de fagprofessionelle omkring barnet. konflikter og derfor ogsa bedre muligheder for at fokusere pa
Foraeldrene har en stor betydning for, at en anbringelse lykkes, men den mistillid barnets behov og udvikling. Indsatsen bidrager ligeledes til at
de kan have til kommunen og deres oplevelse af manglende gennemsigtighed, give et bedre billede af foraeldrenes potentiale som afsaet for
involvering, indflydelse og kommunikation omkring anbringelsen far desveerre i udviklingen af personlige feerdigheder og

mange tilfeelde negative konsekvenser for barnets anbringelsesforlgb. foreeldrekompetencer




Hvad er malrettet stotte?

Indsatsen er baseret pa fem kerneelementer, som giver retning og understgtter den konkrete praksis. Kerneelementerne er
udviklet pa baggrund af en litteraturkortlaegning af videnskabelig viden om indsatser malrettet foraeldre til anbragte barn, interviews
med forzeldre med anbragte bgrn samt afdeekning af lovende praksis hos udvalgte kommuner og anbringelsessteder.
Kerneelementerne er Igbende blevet udviklet i projektet pa baggrund af de fire kommuners praksiserfaringer:

De har involveret mig

Kriseinformeret praksis

Gennem en kriseinformeret praksis far foraeldrene
mulighed for at forstd og bearbejde den nye
livssituation og handtere de negative falelser. Der
arbejdes her med at skabe tillid og tryghed hos
foreeldrene i forbindelse med en anbringelse.

Ressourcefokuseret tilgang

Indsatsen tager udgangspunkt i foreeldrenes styrker
og ressourcer, sa foraeldrene bliver mere
opmarksomme pa deres eget grundlag for at
skabe en gnsket forandring.

Malrettet foraldrehandleplan

Der arbejdes med en foraeldrehandleplan med fa,
konkrete mal for indsatsen, som opstilles sammen
med foreeldrene og afspejler deres @nsker og
behov. Hermed bliver det bade lettere at
samarbejde og tydeliggere foraeldrenes udvikling.

@
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Individuelt tilpasset stotte

Indsatsen sammenseettes, sa den er fleksibel og tager
hgjde for foreeldrenes gnsker, behov og forudsaetninger.
Foreeldrene kan have behov for statte til at forsta barnet
og til at agere hensigtsmaessigt i samveaeret med barnet.
Jo mere situationsspecifik og handlingsanvisende
stgtten bliver, jo bedre hjeelper den foreeldrene.

Teet tvaerfagligt samarbejde

Ved at sikre et teet samarbejde mellem parterne omkring
barnet oplever foraeldrene en koordineret indsats, hvor
der er enighed om malet og vejen derhen — og hvor
foreeldrene har en ligeveerdig rolle i samarbejdet. Det
geelder samarbejdet mellem de involverede fagpersoner
pa bgrneomradet — radgiver, anbringelsessted,
familiebehandler m.m. Det er ogsa vigtigt, hvis
foreeldrene modtager indsatser fra jobcenteret,
sundhedsomradet eller lign.

mere, end jeg turde hdbe
pd. Ndar hun skal
konfirmeres, er jeg med
ude at kgbe kjole og
holder festen for hende.
Samtaler med skolen er
jeg ogsa med til.

- mor til anbragt barn

Det gar en keempe forskel,
ndr foreeldrene selv er
med til at opstille mdlene
og kan tage ejerskab for
handleplanen. Sa er de
meget mere motiverede i
samarbejdet.

- leder i kommune




Organisering af den malrettede stotte
Den malrettede statte leveres af og i samspil mellem forskellige fagprofes

Vil du vide mere?

sionelle, og det er centralt, at der er et taet samarbejde mellem aktgrerne. - ‘ Hvis du vil vide mere, kan du finde information her:
Folgende indgar typisk i den malrettede stgtte og de tveerfaglige mader: B e Laes indsatsbeskrivelse her
* Myndighedsradgiveren har en vigtig rolle ift. udarbejdelsen af :

foreeldrehandleplanen og har ofte en stor rolle i at sikre koordinering 4 « | zes evaluering af indsatsen her

mellem aktgrerne i indsatsen og fx indkalde til feelles mgder.

» Familiebehandleren arbejder blandt andet med at bearbejde forzeldrenes
falelser omkring anbringelsen, stgtter foreeldrenes arbejde med malene i
foraeldrehandleplanen og udvikling af foraeldrenes mestringsevne eller
mentaliseringsevne. De kan ogsa yde praktisk-paedagogisk statte.

+ Familieplejekonsulent/anbringelseskonsulent er bindeled til Om Malrettet statte til forzeldre med anbragte barn

anbringelsesstedet og statter anbringelsesstedet med fokus pa g o
betydningen af den Malrettede statte til foraeldrene. Med satsp_u ljeaftalen for 2019 -7 §_at lokUis|pa wrksommg e
indsatser til udsatte bgrn, unge og deres familier, blandt andet med initiativet

* Anbringelsesstedet har en labende dialog og samarbejde med Malrettet statte til foreeldre med anbragte bgrn. Initiativet har haft til formal at
foraeldrene om fx samveer. Det er vigtigt, at anbringelsesstedet bakker op udvikle en indsats, som har fokus pa at forbedre foraeldrekompetencer, skabe
om foreeldrenes forlgb. @get ro og stabilitet i samvaeret mellem foraeldre og barn samt forbedre

samarbejdet mellem foraeldre, kommune og anbringelsessted. Malet er pa

+ Det kan ogsa veere relevant at inddrage samvaerskonsulenter, §54- _ _ - Aokl _
sigt at forbedre barnets trivsel og undga sammenbrud og skift i anbringelsen.

stattepersoner og evt. ogsa jobcenter eller misbrugscenter.

Malrettet stotte til foreeldre med anbragte barn kreever en hgj grad af Projektet er gennemfart i perioden 2020-2022, hvor fire kommuner — Aarhus,
samarbejde og feelles mind-set pa tveers af forskellige faggrupper. Derfor er Halsnaes, Herning og Vordingborg — har modnet indsatsen til foraeldre med
det en fordel at udpege en lokal tovholder, der kan indkalde til tvaerfaglige anbragte barn med projektstgtte fra Socialstyrelsen, PwC og VIVE.

mgder, sikre at der arbejdes efter en faelles struktur, samt at de forskellige | Socialstyrelsen er opdragsgiver, mens PwC har ydet implementeringsstette

faggrupper far samme indfgring i og forstaelse af indsatsen og rollerne heri. til kommunerne, og VIVE har vaeret ansvarlig for evalueringen.



https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/2023/maalrettet-stoette-til-foraeldre-med-anbragte-boern-indsatsbeskrivelse
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/2023/maalrettet-stoette-til-foraeldre-med-anbragte-boern-slutevaluering-
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