1. VISITATION OG SAMMENSZATNING AF GRUPPEN

HENVISNING TIL FORALDREGRUPPEN: Malgruppen for forzldregrupperne er forzldre til et
barn med en betydelig og varig funktionsnedsattelse. Alle forzldre, hvis barn har faet en sddan diagno-
se, tilbydes i Solread Kommune vejledning, og i den forbindelse kan de blive henvist til foreldregrupper-
ne. Henvisningen kan enten vare via PPR, Bgrne- og Ungdomspsykiatrien, specialradgivningen i Bgrn og
Unge Rddgivningen eller gennem de individuelle familievejledningsforlgb i Solrégd Kommune. Familierne
visiteres til forlgbet af en sagsbehandler efter SEL §11.

VENTELISTE: Solrgd Kommune er en forholdsvis lille kommune, hvorfor foreldrene registreres pa en ven-
teliste, indtil der er nok foraldre til at danne en gruppe.

GRUPPENS SAMMENSATNING: Grupperne sammensattes, sd bgrnenes diagnoser og alder matcher hin-
anden sd godt som muligt. Aldersmassigt sammensattes gruppen, sd der maksimalt er et spaend pd 3 ar
mellem bgrnene, fordi en del af problematikkerne ofte er aldersbestemte. Det kan fx vare i forbindelse
med skolestart eller overgangen fra ung til voksen.

GRUPPENS STORRELSE: | grupperne i Solrégd Kommune str&ber man efter at have fem familier reprz-
senteret i hver gruppe. Hvis begge foreldre deltager, er der sdledes 10 forzldre i hver gruppe, hvilket
erfaringsmassigt er et passende antal i forhold til at fa tid til den enkelte forelder og nd omkring de rele-
vante problematikker. | Solrgd Kommune har man typisk gennemfgrt 5-6 gruppeforlgb i Igbet af et ar, og
der har altid kert mindst en gruppe ad gangen.

SKILSMISSEFAMILIER: Er der tale om skilsmisseforaldre, har man i Solréd Kommune vurderet, at det er
tilstreekkeligt, hvis den ene foraelder bor i kommunen. Forzldrene bliver spurgt, om de foretrakker at
vaere i den samme gruppe eller i hver sin gruppe. Det kan vare en fordel, at foreldrene er i samme grup-
pe, sd de hgrer de samme drgftelser, men hvis gruppen fortsetter efter endt forlgb, er der ogsa en del,
som ikke er interesseretiatvare i den samme gruppe.




2. TILRETTELAGGELSE OG ROLLEFORDELING

Et forlgb er typisk 5-7 mgdegange, og hver mgdegang varer 2,5 time. Det er hensigten, at gruppen kan mgdes
pd egen hdnd efter endt forlgb, hvis der er interesse for det.

TILRETTELAGGELSE AF FORLOBET: | Solrgd Kommune har man udviklet oplaeg og processer for gruppens
drgftelser fra bunden. Derfor tog forberedelse af mgderne i begyndelsen l@ngere tid, men efterhdnden
udviklede man en velfungerende kgreplan for forlabene, som kan genanvendes. Det har imidlertid vist
sig vigtigt, at der er en fleksibilitet i tilrettelaeggelsen af gruppeforlgbet. | Solrad Kommune har ikke to
gruppeforlgb vaeret ens, selvom rammerne for alle forlgb er nogenlunde ens. Det er centralt, at forlgbet
tilpasses gruppen af forzldre, de udfordringer, de har og deres gnsker til udbytte af forlgbet. Det ggres
dels ved prasentationen af familierne til forste mgdegang og dels ved introduktionen i begyndelse af
hver mgdegang.

GRUPPELEDERENS ROLLE: Forzldregrupperne faciliteres af en gruppeleder og suppleres af en fagperson,
som har rollen som med-facilitator og observatgr. Det er vigtigt, at den fagperson, som leder gruppemg-
derne, er trenet i at facilitere grupper og kan stille de spgrgsmal, som hjalper foreldrene ud af krisen
og sorgen og far dem til konstruktivt at t&nke over deres egen situation. Det er vasentligt, at gruppe-
lederen kan navigere i, at forazldrene har forskellige baggrunde, sygdomshistorier og behov for stgtte.
Gruppelederen skal endvidere vaereistand til at seette en ramme for mgdet, lytte til foreldrene og aflese
kropssprog. | Solrgd Kommune faciliteres grupperne af en gruppeleder med psykologfaglig baggrund og
en med-facilitator med paedagogisk baggrund.

FORBEREDELSE AF M@ODERNE: Gruppeleder og med-facilitator aftaler for hver mgdegang, hvilken rolle de
hver isar har til gruppemgdet. Eksempelvis kan den ene stille spgrgsmalene til foreldrene og agere ord-
styrer, mens den anden skriver ned pa tavlen eller observerer forzldrenes kropssprog. | Solrégd Kommune
er erfaringen, at det er en god idé at vare to fagpersoner til at facilitere gruppemgderne, da man sa kan
sparre med hinanden efter moderne og bakke hinanden op, hvis nogle foraldre fx er kritiske overfor for-
Igbet eller kommunen generelt.

3. FORLOBET

PRASENTATION AF FAMILIERNE TIL FORSTE M@DE: Forste mgdegang indledes med, at hver(t) foraelder/for-
®ldrepar laver en planche med informationer, der presenterer dem og deres familie, familiens udfor-
dringer samt hvad de gnsker at fa ud af forlgbet. Med denne indledende prasentationsrunde bliver det
lettere for bade fagpersoner og forzldre at koble de emner, der drgftes i gruppen, til de enkelte familier
og malrette temaerne til gruppemgderne efter familiernes behov. Presentationen er desuden med til at
skabe et rum, hvor foraldrene trygt kan dele deres erfaringer. Med afs®t i presentationerne igangsaet-
ter fagpersonerne en droftelse blandt foreldrene, som skal sette rammen for, hvordan det videre forlgb
skal tilrettelegges. Pa den mdde sikres det, at hvert forlgb planlegges efter, hvilke behov den konkrete
sammensatning af foreldre har.

PA PLANCHEN SKRIVER FORZLDRENE FOLGENDE | STIKORDSFORM:
Navne
Familiekonstellation og bgrn
Konkrete udfordringer
Hvad de gerne vil have hjlp til i Igbet af forlgbet
Hvilke udfordringer de har
Hvad de lykkes med

Pd en planche skriver foraeldrene stikord om emnerne og fortaller med udgangspunkt heri de gvrige
familier om deres historie i relation til deres barn med funktionsnedszttelse



