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Her kan du lese om:
e Metoden’Den gode konsultation’

e Hvordan du som bruger kan anvende redskaberne til "Den gode konsultation”
til at fa mere kontrol over og ansvar for din anvendelse af medicin

Redskaber til Den gode konsultation
Der er tre redskaber til Den gode konsultation:

A Min personlige medicindagbog
B Forberedelse af konsultationen
C Gennemfgrelse af konsultationen

Redskaberne kan findes pa www.socialstyrelsen.dk/medicinpaedagogik under ”"Den gode konsultation”.

Formalet

Formadlet med at bruge redskaberne er, at det skal
hjelpe dig til at fd dine egne gnsker og behov til
din medicinske behandling sat pd dagsordnen.
Brugen af redskaberne kan ogsd hjelpe dig til at
blive mere aktiv under konsultationerne med din
psykiater. P4 den made kan du fa mere kontrol
over din egen behandling og et mere ligeverdigt
samarbejde med din psykiater.

Hvordan kan du bruge redskaberne?

Det ervigtigt, at du bruger redskaberne, sa det
passer til dine behov. Du er derfor velkommen til
at @ndre spgrgsmal og andre ting, sa det passer til,
hvordan du bedst kan bruge det.

For eksempel er det ikke sikkert, at alle spgrgsmal
errelevante, eller giver mening for dig. Nogle af
spgrgsmadlene kan maske vare svaere at svare

pd, og du kan maske synes, at der mangler nogle
spgrgsmal.

Det kan ogsa vare meget forskelligt, hvordan man
forstdr de forskellige spgrgsmal. Det er vigtigt, at

du, mdske sammen med en medarbejder eller parg-

rende, benytter spgrgsmalene til at reflektere over,

drgfte og afklare, hvad der er vaesentlig for dig om
din brug af medicin.

Deteren god idé at samarbejde med en medarbej-
dereller pargrende, ndr du bruger redskaberne.
Sarligistarten kan det vaere kraevende og uover-
skueligt at seette sigindide forskellige spgrgsmal,
og det kan derfor vaere en god hjaelp at ggre det
sammen med en anden person.

Maske kan | fordele arbejdet over flere dage, sd du
kan koncentrere dig om en ting ad gangen. Efter-
hdnden som du bliver vant til at bruge redskabet,
ogndr du oplever, hvilken gavn du kan have af det,
bliver det lettere.

Du kan finde redskaberne’Min personlige medic-
indagbog’ og 'Forberedelse af konsultation’ samt
informationer om, hvordan du kan bruge det pa
hjemmesiden www.socialstyrelsen.dk/medicin-
paedagogik under "Den gode konsultation”.

Her kan du ogsa du se videoklip med eksempler pa
erfaringer med brugen af Den gode konsultation,
og du kan blive inspireret til, hvordan du kan bruge
detidin dagligdag.
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